BCONGRESO NACIONAL DE
ACTIVIDADJRISICA} SALUDABLE!
RENDIMIENTOJD

iy EXPERIENCIAS Enucnnvns EN EnucAclou FISIGA

ORGANIZAN:

Departamento de Didactica de la Expresion/Musical
. Plastica y Corporal de laiUniversidad dejJaen ==
{ y AQUASPORT Uheda.

DESTINATARIOS:
Docentes de Educacion Fisica, estudiante
y todos aquellos|interesadosien/la Educac

NUMERO DE PLAZAS:

LUGAR:
Palacio de Exposiciones'y congresos, Hosp

DURACION Y CERTIFICACIONES:

El Congreso tendra una/duracion de/15 horas:
Se emitira certificado de participacion y/co
por parte de la Universidad de/Jaen'y'AQUASP

INSCRIPCION:

A través del correo electronico/aquasport.ubei
debiendo aporiar datos/personales (Nombre
Taller de preferencia; Recibo de transferencia
CUOTA GENERAL DE INSCRIPCION: 35 €

PONENTES:

Manuel Delgado Femandez. Catedratico dellalUn

Angel Gutiérrez Sainz. Profesor titular de la Ul
Pedro Saenz Lopez. Catedratico de la Unive
Francisco Ruiz Juan. Profesor titular'de Ia Uni

Pedro Angel Latorie Rorman. Profesor.de la Universi

COMUNICACIONES:

Haran referencia a las tres areas|del congres
SALUD Y ACTIVIDAD FISICA

RENDIMIENTO DEPORTIVO

EDUCACION FISICA

Se presentaran en el formato/de publicacion|
de la revista digital de Educacion Fisica:]
EMASEF: http://emasf.webcindario.comy;

en |a que ademas!seran publicadas:

finaliza el 31 de diciembre/del 20 L
Se admitiran un maximo deﬁﬂ--cu ]

deben estar inscritos en el cungreso.a o

o

7-8 / FeBrero / 2015

Hospital de Santiago,
Ubeda (Jaén)

acion ﬁtﬂ‘i@&wmmlam enrh_

TALLERES:

Bmmecamca aplicada al rendimiento deportivo.
B Victor Manuel Soto Hermoso,
Profesor titular deila Universidad de Granada.

: Jose M9 Heredia,
Universidad de Granada.

delevaluacion y desarrollo de la fuerza.
p Juan RParraga Montilla,

Profesor titulardeila Universidad de Jaén.

Felipe Garcia Piniflos,

~ Beeariojdella Universidad derJaen.

pioceptivo para la salud

endimiento deportivo.

AienIo Maitinez Amat

MEvaluacion Antropométrica.
Raimundo Prietc Mendoza,
Licenciado en Medicina y, Cirugia.




MEMORIA DEL 2° CONGRESO NACIONAL DE
ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE, RENDIMIENTO DEPORTIVO
Y EXPERIENCIAS EDUCATIVAS EN EDUCACION FiSICA.

El 7-8 de febrero del 2015 se celebrd en Ubeda el 2° congreso nacional de
actividad fisica saludable, rendimiento deportivo y experiencias educativas
en educacién fisica organizado por Aquasport Ubeda en colaboracién con
la Universidad de Jaén y con el patrocinio de la Diputacién Provincial de
Jaén y el ayuntamiento de Ubeda. Los resultados fueron muy satisfactorios,
se contabilizaron unos 120 inscritos, se presentaron 5 ponencias
magistrales, 3 talleres practicos y 21 comunicaciones orales. En el acto
maugural participaron: en representacion de la Diputacion la sefiora Dfia.
Antonia Olivares, en representacion del Ayuntamiento de Ubeda el alcalde
D. José Robles, por parte de Aquasport D. Pablo Hervas, por parte de la
Universidad de Jaén D. Pedro Latorre y en representacion de la revista
EmasF el editor Juan Carlos Mufioz. En el programa anexo se expone la
temporalizacion del congreso. La participacion fue muy activa por parte de
los asistentes y en todas las conferencias y talleres se expusieron variadas
preguntas y se establecieron debates cientificos. Es de significar la gran
participacion y asistencia a la exposicion de comunicaciones en las que los
inscritos pudieron exponer sus ultimas investigaciones y experiencias
educativas. En el congreso participaron profesores e investigadores de
relevancia internacional (dos catedraticos y dos profesores acreditados para
la catedra) de las universidades de Jaén, Granada, Huelva y Murcia.
Igualmente, los asistentes provenian de diferentes zonas de la geografia
nacional. Las comunicaciones se publicaran en el préximo numero de la
revista nacional EmasF. Por ultimo, la clausura del congreso conté con la
exposicion de una exhibicion de Karate.



13h. Ponencia. SOBREPESO, OBESIDAD Y SEDENTARISMO EN
ADOLESCENTES. INTERVENCION PARA INVERTIR LA
TENDENCIA

Dr. Francisco Ruiz Juan
Universidad de Murcia

17h. Ponencia: ACTIVIDAD FISICA Y RENDIMIENTO COGNITIVO
EN ESCOLARES

Dr. Pedro Angel Latorre Roman
Universidad de Jaén
17h 45- 21h. Talleres practicos.

17h -18h. BIOMECANICA APLICADA AL RENDIMIENTO
DEPORTIVO.

Dr. Victor Manuel Soto Hermoso y Dr. José Maria Heredia

Universidad de Granada.

18h-19h. METODOS DE EVALUACION Y DESARROLLO DE LA
FUERZA.

Dr. Juan Parraga Montilla y Felipe Garcia Pinillos
Universidad de Jaén.

19h-20h. ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO PARA LA SALUD Y
EL RENDIMIENTO DEPORTIVO.

Dr. Antonio Martinez Amat.

Universidad de Jaén.

Domingo 8 de febrero
10h-11h Taller practico. VALORACION ANTROPOMETRICA
Dr. Raimundo Prieto Mendoza

Medico Deportivo



10.

11h15°. Acute effects of extended interval training on countermovement jump and

handgrip strength performance in endurance athletes: postactivation
potentiation. Felipe Garcia Pinillos y colaboradores

11h30°. Effects of 12-week barefoot training program in foot strike patterns,
inversion-eversion and foot rotation of the foot in long-distance runners. Pedro
Angel Latorre Romén y colaboradores

11h45°. Acute effects of barefoot running at different paces on lower limb
kinematics in habitually shod endurance runners. Marcos Mufios y colaboradores
12h. Development coordination disorder (dcd): un trastorno desconocido en las
clases de educacion fisica. Javier Lladé Alcala

12h15. Experiencia de aprendizaje versus asignatura: el modelo i+d+i en
educacion. Isaac J. Pérez-Lopez

12h 30. Una unidad diddctica de futbol sala reorientada desde la perspectiva de la
motivacion autodeterminada. Angel Abds Catalan y colaboradores.

12h 45°'. Utilizacién del teléfono mdovil para la valoracion de la resistencia
aerébica mediante el test de Couper.

13h. Indicadores de fatiga en la competicion de Judo. Victor Serrano.

13h15°. Niveles de desplazamiento activo en jovenes de 12 a 16 afios. Un estudio
de la provincia de Jaén. Alberto Ruiz Ariza.

13h30°. Importancia del desplazamiento activo en la salud cardiovascular de un

grupo de adolescentes. Alberto Ruiz Ariza.

14H. CLAUSURA



