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MEMORIA ACADEMICA

CICLO DE CONFERENCIAS
“LA ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EL SIGLO XXI”

COORDINADOR: RAFAEL MORENO DEL CASTILLO



Durante el mes de abril de 2015 se llevé a cabo el Ciclo de
Conferencias “ La actividad fisica y salud en el siglo XX1”. El conjunto de
conferencias estan enmarcadas en la celebracién del Dia Mundial de la
Actividad Fisica, 6 de Abril, y el Dia Mundial de la Salud, 10 de Abril.

A través de estas conferencias hemos querido ofrecer una
perspectiva sistémica de los diferentes factores que contribuyen a
fomentar una salud integral. Como se puede comprobar las tematicas de
las cuatro conferencias ofrecidas han abordados tanto la dimension fisica,
psiquica y social.

De acuerdo con el programa presentado en la solicitud de ayuda
economica a la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién las
cuatro conferencias fueron las siguientes:

“Comer la mitad, moverse el doble y reirse el triple”. Dr. D. Angel
Gutiérrez Sainz, Profesor titular de Fisiologia del ejercicio de la
Universidad de Granada. Dia 30 de Marzo de 2015.

* “Mitos y Creencias en la alimentacién del siglo XXI”. Dfia. Odile
Fernandez Martinez. Licenciadaen Medicina y Cirugia. Especialista
en Medicina Familiar y Comunitaria. Postgrado en Medicina
Preventiva y salud Pulblica. Autora del best seller “Mis Recetas
Anticancer”. Dia 6 de Abril.

* “Inteligencia Emocional versus actividad fisica”. D. Javier Garcia
Garcia. Licenciado en Educacion Fisica. Experto Universitario en
Liderazgo, Coaching y Gestién del talento desde el deporte. Dia 13
de Abril.

* “lLa salud del deportista desde una perspectiva psicolégica”. Dr. D.
Angel Garcia Mas. Profesor titular de la Universidad de las Islas
Baleares. Miembro del Management Council de la International
Society of Sport Psychology. Editos jefe de la Revista de Psicologia
del Deporte. Dia 20 de Abril.

Las conferencias estuvieron abiertas a todos los miembros de Ia
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién. La afluencia de
publico fue significativamente positiva del alumnado, sobre todo del



alumnado del Grado de Ed. Primaria en la Mencién de Educacion Fisica.
Hay que sefialar que la conferencia de la Dra. Odile Fernandez se abrié a
tanto a la comunidad universitaria como a la sociedad jiennense en
general, realizandose esta en el aula magna de la Universidad.

Asimismo todas ellas fueron difundidas y publicitadas a la
comunidad universitaria a través de los distintos medios disponibles:
emails masivos al profesorado y alumnado, Facebook de la facultad e
informacidn en pantallas SICODI.

En cuanto al aspecto econdmico, las conferencias fueron sufragadas
a través de las ayudas econdmicas concedidas por la Comisién
Permanente de la Facultad y del departamento de Didactica de Ia
Expresion Musical, Plastica y Corporal.



