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Permite una formacidon teodrico-practica especializada vy
rigurosa desde el punto de vista cientifico y profesional en el
campo de estudio de la Psicologia Positiva



Martin Seligman,

reconocido pionero de
la psicologia positiva,
nos explica que la
felicidad no siempre
depende de nuestro
estatus social, nuestra
religién o nuestra
belleza fisica. La
felicidad en realidad es
una combinacién Gnica
de lo que él llamé
“fortalezas distintivas”,
como el sentido de
humanidad, la
templanza, la
persistencia y la
capacidad de llevar una
vida significativa.

Hasta el momento, gran parte del estudio
psicolégico se habia centrado en abordar las
enfermedades mentales y sus tratamientos.

Martin Seligman fue el pionero de la Psicologia
Positiva, sin embargo, cabe decir que el propio
término fue acufiado en su momento por
Abraham  Maslow. Esos psicélogos que
recogieron el testigo, como son el propio Selig-

“La vida inflige los mismos contratiempos y
tragedias en el optimista como en el
pesimista, pero el optimista las resiste
mejor”

MARTIN SELIGMAN

shutterstock.com - 2742799087
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Q MASTER UNIVERSITARIO EN

DESTINATARIOS

® Psicologia (50%)

® Pedagogia, Psicopedagogia, Maestro Educacion Infantil, Maestro

Educacion Primaria, Trabajo Social, Educacion Social, Terapia
Ocupacional (50%)
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Plan de estudios
(Semipresencial)

60 créditos:
245 horas presenciales —asignaturas y talleres-

175 a través de la plataforma de docencia

Horario clases presenciales:

(® Viernes tarde y sibado mafana (algunos sabados también

por la tarde). Mediados de octubre a mediados de abril



Q MASTER UNIVERSITARIO EN

Plan de estudios

Cuatro Maodulos

Basico: 5 asignaturas. 24 creditos
@ Aplicado: 3 asignaturas. |6 creditos
Practicas Externas: | asignatura. 8 créditos

Trabajo Fin de Master: | asignatura. |2 creditos



MASTER UNIVERSITARIO EN

Plan de estudios

Asignaturas del Médulo Basico (24 créditos)

© Los Pilares de la Psicologia Positiva y su Metodologia (4 créditos)
© El Sistema Emocional (4 créditos)
© Potencial Humano: Las Fortalezas (6 créditos)
© Inteligencia Emocional: Entrenamiento en el Ambito de la Salud
(6 créditos)
© Resiliencia y Afrontamiento: Resistencia ante la adversidad
(4 créditos)



Q MASTER UNIVERSITARIO EN

Plan de estudios

Asignaturas del Modulo Aplicado (16 créditos)

© Optimismo y Humor (6 créditos)

© Entrenamiento en Inteligencia Emocional en los Ambitos
Educacional y Organizacional (6 créditos)

© Mindfulness y Flow (4 créditos)



Q MASTER UNIVERSITARIO EN

Plan de estudios

Practicas Externas (8 créditos)

Desde mediados de abril a junio: realizacidn de las practicas en los
centros asignados. 70 horas.

Talleres Formativos tedrico-practicos

Jornadas de Salidas Profesionales



Q MASTER UNIVERSITARIO EN

Plan de estudios

Trabajo Fin de Master (12 créditos)

TaIIeres formativos (presenciales y on-line, jueves tarde):

* Metodologia de investigacion aplicada: formulacién de hipotesis, |
disefios de investigacion y técnicas de analisis en Psicologia Positiva

e Metodologia de investigacion aplicada: disefio y desarrollo de
programas de intervencion '

______________________________________________________________________________________________________________________________




Q MASTER UNIVERSITARIO EN

Plan de estudios

Trabajo Fin de Master (12 créditos)

: DEFENSA en julio de 2027
Convocatoria

Ordinaria Il ENTREGA TFM en junio de 2027

DEFENSA en octubre de 2027
Convocatoria
Extraordinaria ll ENTREGA TFM en septiembre de 2027




Ejemplos de contenidos impartidos en el Master y docentes participantes:

{Qué le da sentido a tu vida? Por Boris Cyrulnik, neurdlogo y psiquiatra
https://www.youtube.com/shorts/UWnw-7C429w

- Emociones: Pablo Fernandez Berrocal (UMA) *Docente en el Master
https://www.dailymotion.com/video/xfbuz2

-Inteligencia emocional. Natalio Extremera *Docente en el Master
https://www.youtube.com/watch?v=SH7ZHFI9wGw

-Fortalezas psicologicas. Lourdes Rey *Docente en el Master
https://www.youtube.com/watch?v=WzNODDPz46w

-Gonzalo Hervas. Fortalezas psicologicas *Docente en el Master
https://www.youtube.com/watch?v=xuxCrRe4hAo

https://www.youtube.com/watch?v=654doZrreFY
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Muchas Gracias !

lespino@ujaen.es



