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Acceso MPGS

- Titulación de acceso: Grado en Psicología o equivalente (90 
ECTS según Orden CNU/1309/2018) (acreditación del requisito 
para títulos extranjeros)

- Expediente académico del grado (no de otra titulación): 100%

- Requisito C1 español para extranjeros no hispanohablantes.



Estructura MPGS

• Módulo formación básica:   6 ECTS

• Módulo específico: 42 ECTS



Estructura MPGS

60 ECTS

1º cuatrimestre
Clases: 
Lunes a Viernes 
9:30 – 14:30.

2º cuatrimestre
Clases: 
Lunes y martes 
9:30 – 14:30.



Estructura MPGS

30 
ECTS



Estructura MPGS

Módulo de formación básica 1º curso -1º 
cuatrimestre (6 ECTS):

1. Psicología general sanitaria: marco laboral y profesional:

(Conceptualización, marco legal, aspectos deontológicos, 
bioéticos, científicos y profesionales, aproximación basada en 
la evidencia, creación y gestión de empresas en el ámbito de 
la salud) 3 ECTS

2. Metodología científica en la Psicología General Sanitaria: (diseños de 
investigación, análisis cualitativos, diseños de caso único o con 
muestras reducidas, metodología aplicada al contexto 
epidemiológico) 3 ECTS



Estructura MPGS

Módulo de formación específica 1º curso -1º 

cuatrimestre (24 ECTS):

1. Habilidades básicas de psicólogo general sanitario: (Habilidades personales 
básicas -expresión verbal y no verbal, autoconocimiento, autenticidad, actitudes y 
principios éticos-, habilidades terapéuticas profesionales -empatía, escucha activa, 
comunicación de objetivos y resultados-, entrenamiento en manejo de situaciones 
terapéuticas difíciles) 3 ECTS
2. Promoción de la salud y prevención de la enfermedad (Conceptos básicos, 
estilos de vida, factores de riesgo conductual, prevención primaria, secundaria y 
terciaria ,diseño y valoración de programas, adherencia al tratamiento) 4 ECTS
3. Intervención psicológica en enfermedades crónicas: (Marco biopsicosocial en la 
enfermedad crónica, calidad de vida, adaptación a la enfermedad, respuestas 
psicológicas ante la enfermedad crónica, intervención Psicológica en trastornos 
cardiovasculares, respiratorios, cáncer, dolor crónico, diabetes) 5 ECTS



Estructura MPGS

Módulo de formación específica 1º curso -1º 

cuatrimestre (24 ECTS):

4. Salud psicológica en distintos ámbitos psicosociales: (Evaluación e intervención 
en violencia filio-parental; salud Laboral; Prevención, evaluación e intervención en 
bullying y ciberbullying; Evaluación e intervención en disfunciones sexuales; 
Evaluación e intervención en adicciones) 4 ECTS
5. Evaluación y Rehabilitación Neuropsicológica: (Modelos; evaluación 
neuropsicológica: proceso, instrumentos de medida, aplicación, interpretación y 
elaboración de informes; rehabilitación neuropsicológica: técnicas específicas de 
rehabilitación y programas de rehabilitación) 4 ECTS
6. Terapias de Tercera Generación en el Ámbito de la Salud: (Introducción a las 
terapias de 3ª generación; análisis contextual del lenguaje y la cognición; modelo 
de flexibilidad psicológica; terapia de aceptación y compromiso; aplicaciones: 
dolor crónico, cáncer, tabaquismo, diabetes…) 4 ECTS



Estructura MPGS
Módulo de formación específica 1º curso -2º cuatrimestre (18 

ECTS):

1. Evaluación e Intervención Psicológica en Adultos I: (fobia específica, trastorno 
de ansiedad social, de pánico, agorafobia, de ansiedad generalizada, obsesivo-
compulsivo, relacionados con el trauma y estresores, del estado de ánimo, la 
conducta alimentaria, relacionados con el abuso de sustancias y adicciones) 4 ECTS
2. Evaluación e Intervención Psicológica en Adultos II: (trastornos de la 
personalidad, bipolar y del espectro de la esquizofrenia y otras psicosis) 4 ECTS
3. Evaluación e Intervención Psicológica en Niños y Adolescentes: (problemas de 
salud, discapacidad intelectual, trastornos del espectro autista, de déficit de la 
atención/hiperactividad, de conducta, de ansiedad, del estado del ánimo) 6 ECTS
4. Evaluación e intervención Psicológica en Mayores: (Vejez y calidad de vida, 
evaluación e intervención en mayores, trastornos del estado de ánimo, deterioro 
cognitivo y demencias, trastornos afectivos, apoyo psicológico a cuidadores)  4 
ECTS



Estructura MPGS
- Prácticas Externas I (12 ECTS 1º curso, 2º cuatrimestre).
- Prácticas Externas II (18 ECTS 2º curso, 1º cuatrimestre).
Centro de prácticas principal: Gabinete de Psicología UJA

Actividades comunes en todos los centros:
1. Gestión (colaboración en las tareas administrativas del centro)
2. Evaluación (realizar entrevistas, administración y corrección de 
instrumentos, planificación y ejecución de una evaluación y/o de 
una valoración)
3. Tratamiento (colaboración en planificación y puesta en marcha 
de terapias y programas de intervención y/o de promoción de la 
salud y prevención de la enfermedad)
4. Colaboración en la elaboración de informes e historias
5. Reuniones de equipo y sesiones clínicas
6. Coordinación con otros profesionales y derivación
7. Otras propuestas por el propio centro



Estructura MPGS

- Trabajo Fin de Máster (12 ECTS, 2º curso, 1º cuatrimestre):

Estudio de carácter empírico (recogida de datos).

Acceso a doctorado


