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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Adquirir las nociones basicas tedrico-préacticas, que faciliten la comprension y puesta en préactica
de la actividad fisica en alumnos con NNEE en Educacién Primaria.

Analizar los aspectos curriculares basicos en donde se atienden a los alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo.

-Conocer los aspectos basicos del desarrollo motor

-Conocer indicadores de salud dentro de la valoracion de la condicion fisicay motora que nos
ofrezcan una orientacion clara sobre los efectos del programa de actividad fisico-deportiva.
-Comprender la importancia de la actividad fisica en el desarrollo del nifio.

-Comprender laimportancia de la Educacion Psicomotriz dentro de la Educacién Especial.
-Valorar laimportancia de la higiene y reeducacién postural en los programas de EF. para alumnos
con NEE.

-Conocer los principales trastornos o deficiencias y las dificultades de aprendizaje que se
plantean ala hora de aplicar un programa de actividad fisico-deportiva en alumnos con NNEE en
Educacién Primaria.

Tener experiencias de acticvidades fisicas adaptadas a alumnado con discapacidad.

-Conocer las estrategias metodoldgicas, preventivas e higiénicas que garanticen la correcta
aplicacion de un programa de actividad fisico-deportiva y posibiliten el acceso al curriculo.
*Elaborar de manera individual y pequefios grupos documentos que permitan una mejor
comprensién del papel de la educacion fisica en nifios con discapacidad escolar.

*Conocer los aspectos de seguridad que deben dirigir la actividad fisico-deportiva escolar.
*Buscar y analizar fuentes bibliograficas que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

CONTENIDOS

Tema 1: Aspectos conceptuales basicos:

-Educacioén Especial

-Educacién Fisica Especial.

-Alumnos con necesidades educativas especiales (NEE).

Tema 2. Atencién a la Diversidad en el Sistema Educativo: la integracién-inclusién como
respuesta educativa.

Tema 3: Alumnos con Necesidades Educativas Especiales. Caracteristicas generales de los tipos
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de minusvalias.

-Deficientes Fisicos:

-Deficiencias motorices

-Deficiencias fisiologicas

-Deficiencias sensoriales

-Deficientes Psiquicos: deficientes y enfermos mentales

TEMA 4: Actividad fisica y salud en nifios con NEE

-Desarrollo motor de los nifios con deficiencias

-Beneficios y perjuicios de la actividad fisico-deportiva en la salud de nifios con NEE
-Criterios generales de prescripcion de ejercicio fisico-deportivo para la salud
-Educacién Fisica en las deficiencias mas habituales en el marco escolar. Aspectos
metodoldgicos, preventivos e higiénicos

-Ejercicios contraindicados en la practica fisico-deportiva escolar

-Control de contingencias en la organizacién de la practica fisico-deportiva escolar-

TEMA 5: Evaluacién de las deficiencias
-Valoracion de la aptitud psiquica:

o] Cognitiva

o] Personalidad

o] Examen psicomotor

-Valoracion de la aptitud fisica:

0 Antropométrica, anatémicay postural
0 Fisiolégica

o] Motora

ACTIVIDADES EN QUE SE ORGANIZA

Utilizacion de piscina cubierta de la salobreja
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

La participacion debe ser activa, colaborando en el desarrollo de las actividades facilitando un
ambiente de colaboracién. Es obligatorio realizar las practicas en ropa deportiva.

La Calificacion Final de la asignatura constara de los siguientes apartados: (la suma de los
diferentes apartados debera superar o igualar, la calificacién de 5 puntos para considerar
superada la asignatura). Dichas partes seran:

A. Examen Teérico:
Habr&a un Unico Examen Final equivalente al 50% de la asignatura. Dicho examen se superara con
una calificacién minima de 5 puntos.

B. Trabajos Tedrico-Practicos:

Seran obligatorios, presentados de forma individual o en grupos de trabajo reducidos se sumaran
ala calificacion del examen y el valor serd del 50% de la asignatura. En este apartado esta incluido
el cuaderno de practicas realizado durante el curso.

Los alumnos que no asistan a clase deben presentarse al examen final y realizar los trabajos
correspondientes y en todo caso, su calificacién no sera nunca superior a notable.

No se podréa superar la asignatura si una de las dos partes teérica o practica esta suspensa.

CRITERIOS DE EVALUACION

Superacion de prueba escrita

Asistencia a clase o superacién de un examen final

Correcta realizacion de trabajos tedrico-practicos

Participacion del alumnado: preparacidon y ejecucion de sesiones practicas




