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1. DESCRIPTOR

Estudio de las principales alteraciones de losralites procesos cognitivos
introduccion de algunos cuadros psicopatolégicestr&bajara el marco general de
asignatura: bases histéricas, conceptuales y métgidas de la psicopatologia,
como sus modelos explicativos.
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2. SITUACION

2.1. PRERREQUISITOS:

Se aconseja haber cursado previamente las asigsdtatroduccion a la Psicologia
“Psicologia de la Personalidad” e “Historia de &icBlogia”, de primero de Psicolog
que sirven de introduccion al estudio de las atterees psicopatologicas asi como a
antecedentes historicos de la disciplina.

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

Es una asignatura que ofrece unos contenidos Basembre alteraciong
psicopatologicas, y que se enmarca dentro de uconnadis amplio de entrenamiento
psicologia clinica, la cual oscila entre la orierda tedrico-experimental y la clinig
Esta asignatura resulta imprescindible en la fordmade cualquier psicologo. Dado
caracter introductorio asienta las bases para @etenualquier proceso alterag
necesario en todo aquel trabajo psicolégico quiéese a cabo con seres humano
asienta las bases para aquella persona que q@eaatdrse por una especialidad

clinica. Se complementa con los conocimientos guenparten en la asignatura tron
“Psicopatologia” que se cursa en tercero. Otragnagiras con las que tiene U
relacion directa son: “Neuropsicologia” de tercefdgcnicas de Intervencion

Tratamiento Psicoldgico” y “Terapia y Modificacidte Conducta” de cuarto, vy |
optativas de segundo ciclo “Psicofisiologia Clihji¢aerapia del Lenguaje”, “Teoria
Técnicas de Psicoterapia”, “Psicologia de la Salyd™Psicologia Clinica de
Desarrollo”.

2.3. RECOMENDACIONES:

El andlisis de las alteraciones mentales conllévestidio de una gran cantidad
fendmenos de facil comprension pero dificiles dgdosticar, elemento éste que s¢
agravado por la similitud de muchas alteracionesgyule dificulta la comprension de
asignatura. Es importante la asistencia a clase |parexposiciones tedricas, tenie
en cuenta que se sigue un proceso donde lo qua sstudiando estd intimame
relacionado con lo anterior, de forma que en ct@spueden ir estudiando y analiza
los elementos diferenciadores de cada uno. Laeasist a las clases practicas
importante por su papel para empatizar con las opass diagnosticadas
enfermedades mentales asi como desarrollar laidebilde realizar diagnoéstic
certeros. Es importante también que el alumno hagssfuerzo especial por expres:
de manera correcta utilizando los términos y cotoseple la materia de mang
apropiada, aspecto éste que es valorado en lasmi#e pruebas de evaluacion qu
realizardn durante el curso. Esto es de espec@briancia porque existen térmir
muy similares que tienen diferentes significaddscamo la existencia de términos
lenguaje comun que adquieren un significado dstinto que se tiende en ambitos
clinicos.
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3. COMPETENCIAS

La aportacién que desde esta materia se hace al fogde las competencias de

Grado en Psicologia es la que se sefiala en la sague tabla:
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Escala:

Ninguna Alguna Poca Regular Mucha Completa
0% 1-15% 16-40% 41-60% 61-85% 86-100%
0 1 2 3 4 5
N° | Competencia 0/1/2|3|4
I 1. MOTIVACIONES Y VALORES
A | 1.1 Preocupacion por la calidad
1.1.1 Tener como meta de actuaciéon la calidad rdélajo
1 realizado (es decir, no solo trabajar de modo efisamo X
también del mejor modo posible).
B | 1.2 Motivacion
1.2.1 Estar motivado por el trabajo y mostrar ggepor el
2 aprendizaje, la puesta al dia y la formacién caotiren
Psicologia.
1.2.2 Interés por la investigacion y creacion devos datos
3 en Psicologia, tanto como receptor o evaluadorlage X
innovaciones, como usuario 0 como generador daismas.
C | 1.3 Compromiso ético
1.3.1 Conocer y cumplir la normativa ética propia ld
4 profesion y de la investigacion psicologica y reéapdos
derechos de clientes y usuarios.
1.3.2 Defender y mejorar las condiciones de loss |ma
5 desfavorecidos cuando se haga algun tipo de imteide X
psicologica.
I 2. COMPETENCIAS COGNITIVAS DE
INTERVENCION
D | 2.1 Investigacién
2.1.1 Capacidad para: a) delimitar el problema | dg
6 investigacion y buscar la informacion relevanteestablecer X
y refutar hipétesis de trabajo y c) interpretarutieslos y
generalizarlos relacionandolos con resultados psevi
E | 2.2 Capacidad critica
2.2.1 Tener la capacidad de valorar los proceditogen
utilizados para obtener datos psicoldgicos relesasi como
7 : : . X
para valorar la pertinencia de los informes restds de I3
investigacion, evaluacion o intervencion psicolagic
8 2.2.2 Tener la capacidad de valorar y discutir ep X
trabajo.
F 2.3 Adaptarse a nuevas situaciones
9 2.3.1 Transferencia y uso flexible del conocirtoen X
2.3.2 Saber desarrollar iniciativas destinadas solver
10 | situaciones-problema de interés psicologico y sabrecerlas X
a usuarios y/o empleadores.
G | 2.4 Creatividad
11 2.4.1 Habilidad para captar problemas e interésppamtear, X
una solucion.
12 | 2.4.2 Facilidad para generar ideas nuevas \cisoles ante | X




N° | Competencia 0
problemas de interés para la Psicologia.

H | 2.5 Aplicar el conocimiento a la practica

13 2.5.1 Habilidad para transferir el conocimiento cesaico a
las diferentes situaciones reales.
2.5.2 Saber aplicar distintos métodos de evaluacior

14 | diagnostico y tratamiento psicologicos en los ao#it
aplicados de la Psicologia.

[l | 3. COMPETENCIAS SOCIALES Y CULTURALES

I 3.1 Apreciar la cultura y la diversidad cultural

15 3.1.1 Conocer y respetar la diversidad culturaldgvidual, las
creencias y valores de otros grupos humanos.

16 3.1.2 Desarrollar habilidades para trabajar en ontexto X
internacional y/o multicultural.

J 3.2 Liderazgo e iniciativa

17 3.2.1 D_esarrollar habilidades para dirigir y conatitrabajos X
en equipo.

18 | 3.2.2 Tener iniciativa y espiritu emprendedor.

K | 3.3 Habilidades interpersonales

19 3.3.1 Tener buenas habilidades de comunicacicaymatia y
de asertividad.

20 3.3.2 Habilidad para conocer, controlar y redirigs propios
estados emocionales.

L 3.4 Trabajo en equipo

21 | 3.4.1 Saber contribuir al trabajo en equipo.

M | 3.5 Trabajo interdisciplinar

22 3.5.1 Contribuir desde la teoria, investigacion nacfica X
psicoldgicas al trabajo multidisciplinar.

23 3.5.2 Tener interés y respeto por las aportacialee®tros
campos a la Psicologia y de ésta a ellos.

Y, 4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS E
INSTRUMENTALES

N | 4.1 Conocimiento de un segundo idioma

24 4.1.1 Tener la capacidad de comprender textost@es@n un X
segundo idioma.

N | 4.2 Habilidades bésicas de manejo de ordenador

25 | 4.2.1 Manejo de informatica e internet como tieua

O | 4.3 Habilidades de gestién de la informacion
4.3.1 Saber planificar y realizar una busquedadgtifica o

26 | de referencias tanto en bases de datos informaszazmo en X
bibliotecas y hemerotecas.

P | 4.4 Comunicacion oral y escrita

27 4.4.1 Conocer y utilizar adecuadamente los conseptd
cientificos propios de la Psicologia.
4.4.2 Saber planificar conceptualmente un discuyso

28 | trasladarlo a un texto que se adecue al nivel d¥estinatario
final.

29 4.4.3 Saber comunicar resultados psicol6gicosodad oral

adecuando la presentacion al destinatario/s déskaan




N° | Competencia 0

V 5. COMPETENCIAS COGNITIVAS BASICAS

Q | 5.1 Aprender a aprender

30 5.1.1 Desarrollar conocimientos sobre las propaslidades
y sobre como desarrollarlas y cambiarlas.

31 5.1.2 Desarrollar habilidades de planificacion, tomny
evaluacion del progreso del propio aprendizaje.

32 5.1.3 Desarrollar la capacidad de adquirir conaamos
desde textos y discursos y de organizar la infoidnac

R | 5.2 Andlisis y sintesis
5.2.1 Saber analizar, sintetizar y resumir la im@acion

33 | procedente de textos cientificos y profesionalésci@nados
con la Psicologia.

34 5.2.2 Identificar la conducta o el proceso psicao®bjeto de
estudio, asi como las conductas o procesos vinesiad

S | 5.3 Conocimientos basicos y especificos

35 5.3.1 Conocer las leyes basicas de los distint@sesos
psicologicos.
5.3.2 Conocer los principios y procesos basicos | del

36 funcionamiento y desarrollo psicoldgico, de la pasedidad,
de la psicopatologia y del funcionamiento de grupos
organizaciones.

37 5.3.3 Conocer las caracteristicas de los distimuglelos
tedricos de la Psicologia.

38 | 5.3.4 Conocer la evolucion histérica de la Rsgia.
5.3.5 Conocer los distintos métodos de evaluacion,

39 | diagndstico y tratamiento psicoldgicos en los diss ambitog
aplicados de la psicologia.

40 5.3.6 Conocer distintos disefios de investigacioma pal
trabajo del profesional.

T | 5.4 Organizacion, planificacion y toma de decisiomse

a1 5.4.1 Aprender a identificar y definir los problenma
psicologicos en los diferentes ambitos aplicados.

42 5.4.2 Saber definir los objetivos de una investiacy/o
intervencion psicoldgica.

43 5.4.3 Saber elegir la técnica de intervencion p&igoa X
adecuada para alcanzar los objetivos propuestos.

44 5.4.4 Elaborar estrategias de intervencion psiccdode tipo X
individual, grupal o comunitario.

45 5.4.5 Saber establecer formas de control, evalnagio X

seguimiento de la intervencion.




4. OBJETIVOS

Cognitivos:

e Conocer y entender los antecedentes histéricosntarean el desarrollo de |la
disciplina. El alumno ha de aprender a valorarctascepciones tedricas clasicas y
las transformaciones producidas hasta llegar ednseptos actuales.

» Adquirir la terminologia referida a los concepto® gonstituyen el armazén basjico
de la asignatura.

e Comprender y evaluar las principales teorias, nosdekxplicativos
aproximaciones al estudio de la conducta anormal.

» Conocer las bases teoricas de la clasificacionutdidad y la metodologia de
evaluacion de los sistemas de clasificacion.

e Saber describir, evaluar y analizar las principaddteraciones en funciongs
psicolégicas basicas, realizando un adecuado dséigadliferencial.

» Conocer algunos cuadros psicopatologicos y realizatiagndstico correcto.

Procedimentales:

» Conocer las principales fuentes documentales diiskaplina y saber encontrar
informacion relevante para cualquiera de los temneanceptos de la disciplina.
» Aprender a evaluar y comparar la consistencia igaplidad de diferentes teorias
psicopatologicas.
« Comprender y manejar los medios técnicos necesaai@sla asignatura asi como
ser capaz de discernir sus ventajas y limitaciones.

Actitudinales:

» Favorecer una orientacion cientifica en el analigiscomprensiéon de la
psicopatologia.
» Desarrollar una actitud positiva y critica haciablasqueda de conocimiento, un
interés y rigor intelectual y una ética personpigfesional.
* Promover una inquietud en el alumno que le perenfeentarse con nuevos retos y
soluciones en psicopatologia.




5. METODOLOGIA

NUMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

PRIMER CUATRIMESTRE :
N° de Horas:

Clases Tedoricas: 30
Clases Practicas: 10
Tutorias individuales: 3
Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas:
A) Con presencia del profesor: 3
B) Sin presencia del profesor: 11
Otro Trabajo Personal Auténomo: 60
A) Horas de estudio: 45
B) Preparacion de Trabajo Personal: 15
Realizacion de Examenes: 6
A) Exdmenes escritos: 6
B) Examenes orales (control del Trabajo Personal): O




6. TECNICAS DOCENTES (sefiale con una X las técnicas que va a utilizaglatesarrollo de s
asignatura. Puede sefialar mas de una. También pustiteirlas por otras)

Sesiones académicas tedricas: | Evaluacion de los contenidos déideo forum:
X las actividades autfmrmativas: X
X
Sesiones académicas practicas; Controles de lecturas oingatoriTQ':utorias:
X X X

Otros (especificar):
Conferencias

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:

7. BLOQUES TEMATICOS

BLOQUE I: MARCO GENERAL

Tema 1 Historia de la Psicopatologia
» Latradicion sobrenatural.
» Latradicion biologica.
» Latradicion psicoldgica.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas y actividades autoformativas
» Practica 1: Se hara una dinamica de analisis tidet@nfermo mental.
» Trabajo individual: Lecturas obligatorias complemagias relacionadas con
tema.

Tema 2. Modelos de conducta anormal
» Factores biomédicos.
* Modelos psicodinamicos.
» Ciencia de conducta y cognitiva.
* Perspectiva humanista.
» Perspectiva comunitaria.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas y actividades auto-formativas
» Practica 2: Visionado de una pelicula que permmidizar diferentes alteracion
desde distintos modelos explicativos psicopatolizyic
» Trabajo individual: Lecturas obligatorias completagias relacionadas con
tema.

Tema 3. Definicion de psicopatologia y conceptos $iéos
» Criterios de anormalidad.
» Factores culturales, sociales e interpersonales.
» Conceptos basicos.
» Concepto de salud mental.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Actividades auto-formativas
» Trabajo individual: Lecturas obligatorias completagias relacionadas con
tema.
» Asistencia a una conferencia sobre un aspectaoakaio con este tema.
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Tema 4. Sistemas de clasificacion en psicopatologia
» Tipos de clasificacién.
* Objetivo y funciones de la clasificacion.
» Los sistemas de clasificacion actuales.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas y actividades auto-formativas
» Practica 3: DSM-IV: Manejo del sistema de clasifiéa de la APA mediante
diagndstico de casos en sus distintos ejes.
» Trabajo individual: Andlisis de casos.

BLOQUE II: PSICOPATOLOGIA DE LOS PROCESOS PSICOLOGI COS

Tema 5. Alteraciones de la percepcion

e Lailusion.

e La alucinacion.

* Pseudopercepciones o imagenes andémalas.

» Trastornos estésicos.

e Dismorfosias.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas y actividades auto-formativas

» Practica 4. Andlisis del fenbmeno alucinatorio.

» Trabajo individual: Analisis de casos.

Tema 6. Alteraciones de la atencion y conciencia
* Hipoprosexia.
* Hiperprosexia.
» Otras alteraciones de la atencion.
e Trastornos cuantitativos del nivel de vigilancia.
» Trastornos de la claridad o lucidez de la conceenci
» Trastornos de la conciencia del yo.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Actividades auto-formativas
» Trabajo individual: Analisis de casos. DSM-IV: Mgmedel sistema d
clasificacion de la APA mediante el diagnosticacdsos en sus distintos ejes.
» Trabajo individual: Lecturas obligatorias completagias relacionadas con
tema.

Tema 7. Trastornos de la memoria
* Amnesia.
e Hipermnesia.
e Paramnesia.
» Trastorno disociativo.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas y actividades auto-formativas
» Practica 5: DSM-IV: Manejo del sistema de clasiica de la APA mediante
diagnostico de casos en sus distintos ejes.
» Trabajo individual: Analisis de casos.
» Trabajo individual: Lecturas obligatorias complemagias relacionadas con

el

el
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Tema 8. Alteraciones del pensamiento
» Trastornos formales del pensamiento.
» Trastornos del contenido del pensamiento.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas y actividades auto-formativas
» Practica 6: Andlisis de un caso en video de psicoaniaco-depresiva.
» Trabajo individual: Andlisis de casos.
» Trabajo individual: Lecturas obligatorias completagias relacionadas con
tema.

Tema 9. Alteraciones de la psicomotricidad
» Alteraciones cualitativas.
» Alteraciones cuantitativas.
» Otras alteraciones de la psicomotricidad.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas
» Practica 7: Andlisis de diversos casos en video afteraciones de
psicomotricidad.

BLOQUE lIl: INTRODUCCION A LOS TRASTORNOS CLINICOS

Tema 10. Alteraciones del suefio

» Caracteristicas del suefio normal.

* Disomnias.

e Parasomnias.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas y actividades auto-formativas

» Practica 8: Realizacién de un role-play con el thlsjede diagnosticar un caso g

acude a consulta.

el
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» Trabajo individual: Busqueda de los sintomas derdehados trastornos mentajes

en el DSM-IV.
» Trabajo individual: Lecturas obligatorias complemagias relacionadas con
tema.

Tema 11. Trastornos de la conducta sexual
e Trastornos de la identidad sexual.
» Disfunciones sexuales.
o Parafilias.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas
» Practica 9: Visionado y analisis de un documenthie adiccion al sexo.

el

» Trabajo individual: Busqueda de los sintomas derdehados trastornos mentales

en el DSM-IV.

Tema 12. Trastornos de la alimentacién
* Bulimia nerviosa.
* Anorexia nerviosa.

* Causas de los trastornos de la alimentacion.




» Otros trastornos alimentarios.
Clase expositivaSe exponen los contenidos tedricos del tema.
Practicas

» Practica 10: Analisis de casos.

» Trabajo individual: Busqueda de los sintomas derdehados trastornos mentajes

en el DSM-1V.

Las actividades practicas programadas pueden eerptazadas por otras similares
funcién de la disponibilidad de espacios apropigura el desarrollo de las mismas, o
criterios didacticos.

En relacion con el contenido general de la asigaahabra un video-forum y la lectura
un libro literario relacionado con la disciplina.
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de psicopatologia clinicépp. 189-232). Barcelona: Paidos.

Tema 12. Trastornos de la alimentacion
Barlow, D.H. y Durand, V.M. (2003psicopatologiaMadrid: Thompson. Capitulo 7.

Turdn, V. y Jarne, A. (2000). Trastornos de la ahtacion. En A. Jarne y A. Talg
(Comps.)Manual de psicopatologia clinigpp. 139-188). Barcelona: Paidoés.

9. TECNICAS DE EVALUACION (enumerar, tomando como referencia el catalogo d

correspondiente Guia Comjin

« Evaluacion mediante examen final de la asignatimfar(macion trabajada en las

clases teoricas y actividades autoformativas).

» Evaluacion mediante examen de las lecturas complam&s y los criterio
diagndsticos del DSM-IV.

» Correccion de casos.

e la

[72)

» Evaluacién de la asistencia a las clases pradisiasomo del trabajo realizado por

el alumno.
* Evaluacion mediante examen de la pelicula proyactad el video forum y
lectura literaria.

Criterios de evaluacion y calificacion:

1.- TEORIA (60%):

La evaluacion del conocimiento teérico de los alamee realizara mediante un examen
final. Todo el programa de la asignatura sera olgjet evaluacién, con independencia de

gue haya sido explicado en clase. Los examenesruindin preguntas de desarrollo.
2.- PRACTICAS (10%):

Las practicas seran evaluadas mediante la realizae un examen




3.- ACTIVIDADES AUTOFORMATIVAS (30%):

Las actividades autoformativas seran evaluadas amediexamen. El conocimiento
obtenido en estas actividades también puede seriméel examen de teoria.

4.- CALIFICACION

La calificacion final del alumno serd la suma ds talificaciones obtenidas en |os
examenes teoricos (60%), en las practicas (10%h yag actividades autoformativias
(30%). Sera necesario tener aprobado las trescealidnes por separado, solo en ese caso
se hara la suma de las notas. En el caso de quaddinal sea un suspenso, solo podra
aprobarse repitiendo el examen de teoria.




Distribuya el nimero de horas que ha respondidelgrunto 5 en 15 semanas para una asignatura seahgst0 para una anual

10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL (Sélo hay que indicar el nimero de horas g

ue dimsele sesidn va a dedicar el estudiante cada@ﬁa

Z‘O et airee N° de horas | N°de horas| N° de horas N° de horas .
SEMANA € SESIONeS  gesiones trabajo en Tutorias de_e§tU(j_|q Y Examenes EmEe Clell FEmEo &
Tedricas P o trabajo individual tratar
practicas grupos especializada| .
(no presenciales
Primer Cuatrimestre
12:20-24 septiembre 3 3 Temal
2227 sep.-1 octubre 3 2 3 Temaly?2
32: 4-8 octubre 3 2 Tema 3
42:11-15 octubre (17) 6 Tema 1-3
52:18-22 octubre 2 1 2 1 Tema4
62: 25-29 octubre 2 2 Temas
72 1-5 noviembre 3 1 2 Tema5y6
82: 8-12 noviembre 1 2 Tema7
92: 15-19 noviembre 3 1 3 Tema7y8
102:22-26 noviembre (25) 2 1 2 Tema8y9
112:39 nov-3 diciembre (6) 1 4 1 Tema 9
122:6-10 diciembre (8) 4 1 2 Tema 10
132:13-17 diciembre 1 1 10 3 Tema 10
1423:10-14 enero 1 1 10 Tema 11
152:17-21 enero 1 1 10 Tema 12
16224 enero —20 febrero 1 Periodo examene




12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO (al margen de los
contemplados a nivel general para toda la expeigniloto, se recogeran aqui los
mecanismos concretos que los docentes propongaa ehrseguimiento de cada
asignatura)

Los examenes y seguimiento de las tareas autofivasatan dirigidos a orientar a los
alumnos sobre como afrontar el estudio de la asigmaa resolver dudas que planteen
los alumnos y a obtener informacion sobre el dearde la experiencia piloto en el
caso concreto de la asignatura.



