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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTOR
Evaluacion y tratamiento de los trastornos de ealasl, depresidn, relaciones
interpersonales, trastornos psicofisioldgicosdra®s alimentarios, trastornos psicotigos,
toxicomanias, trastornos sexuales, trastornosueéics

2. SITUACION

2.1. PRERREQUISITOS:
Ninguno exceptuando la normativa vigente para c@sia asignatura

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:
La asignatura Terapia y Modificacién de Conductdeesegundo ciclo, concretamente se
cursa en 4° de psicologia. Su ubicacion en el glrestudios recoge el interés por
integrar en esta asignatura, de forma fundamenitade no exclusiva, conocimientos
tratados en otras asignaturas que forman parta dasima area de conocimiento como
pueden ser Introduccién a la Psicologia AnormalicdRsgia de la Personalidgd,

Evaluacion Psicologica o Psicopatologia, entre sotide especial relevancia es| la
conexion con otra asignatura cursada en el mismgocial écnicas de Intervencion y

Tratamiento Psicolégico- que representa el susttafwico y practico basico para

comprender la aplicacion de las técnicas de tratatmi durante la Modificacion de

Conducta. Como caracteristicas particulares, lgnatira trata diversos trastormos
clinicos en el campo adulto tanto en la vertiergeedaluacion como de tratamient y
mediante ella se pretender ofrecer al alumno ladoron basica para conocer y afrontar
dichas alteraciones en un nivel profesional. Estandcion puede complementarse con la
ofrecida por otras asignaturas ofertadas y magadag en otros campos de actuacion
como, por ejemplo, el infantil o la promocion deséud.

2.3. RECOMENDACIONES:
Puesto que una parte importante de la asignatucaristituyen los elementos de tjpo

técnico e instrumental, es importante la asisteaclas clases tedricas y practicas| asi
como la implicacion en la realizacion de las padi-en gran medida con la preparacion
previa de las actividades requeridas para su ad#lsarias actividades autoformativas y

las tutorias especializadas. Asi mismo, es recoam@dque el alumno posea

conocimientos basicos de informéatica, busquedantiniet y manejo de un procesafor
de datos.
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3. COMPETENCIAS

La aportacion que desde esta materia se hace abgto de las competencias de
Grado en Psicologia es la que se sefiala en la siié tabla:

Escala:

Ninguna Alguna Poca Regular Mucha Completa
0% 1-15% 16-40% 41-60% 61-85% 86-100%
0 1 2 3 4 5

N° | Competencia O(1 ]2 |3 |4 |5

I 1. MOTIVACIONES Y VALORES
A | 1.1 Preocupacion por la calidad
1.1.1 Tener como meta de actuacion la calidad| de
1 | trabajo realizado (es decir, no sélo trabajar delano X
eficaz sino también del mejor modo posible).
B [ 1.2 Motivacion

1.2.1 Estar motivado por el trabajo y mostrar iggr
2 | por el aprendizaje, la puesta al dia y la formagion X
continua en Psicologia.

1.2.2 Interés por la investigacion y creacion devos
datos en Psicologia, tanto como receptor o evatyadd
de las innovaciones, como usuario o0 como genefadqr
de las mismas.

C | 1.3 Compromiso ético
1.3.1 Conocer y cumplir la normativa ética propé{ d
4 |la profesion y de la investigacion psicological y X
respetar los derechos de clientes y usuarios.
1.3.2 Defender y mejorar las condiciones de los mas
5 | desfavorecidos cuando se haga algun tipo| de X
intervencion psicoldgica.

2. COMPETENCIAS COGNITIVAS DE
INTERVENCION

D [ 2.1 Investigacién

2.1.1 Capacidad para: a) delimitar el problemal deg
investigacion y buscar la informaciéon relevante,| b)
6 | establecer y refutar hipétesis de trabajo y cypnegar X
resultados y generalizarlos relacionandolos |[con
resultados previos.

E | 2.2 Capacidad critica
2.2.1 Tener la capacidad de valorar los proceditosgn
utilizados para obtener datos psicoldgicos relasgnt
7 | asi como para valorar la pertinencia de los infaerme X
resultantes de la investigacion, evaluacién| o
intervencion psicologicas.

2.2.2 Tener la capacidad de valorar y discutirepio

\ >4

8 . X
trabajo.

F | 2.3 Adaptarse a nuevas situaciones

9 [ 2.3.1 Transferencia y uso flexible del conocirtoen X

2.3.2 Saber desarrollar iniciativas destinadasalver
10 | <sittiacione-nroblema de interés n<icoldaico v <3 Y
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4. OBJETIVOS
1. Conocer las caracteristicas clinicas de losoimass mentales.

2. Conocer las principales técnicas de intervend@sde la modificacién de conducta.

3. Aprender a aplicar las diferentes técnicas ddifimacion de conducta a los diversos
trastornos mentales.

4. Aprender a disefar estrategias de intervencsicoldgica a partir de la informacion
obtenida mediante la evaluacion conductual.

5. Saber elegir entre las diversas técnicas devarieion psicoldgica la mas adecuada de
acuerdo a la naturaleza del problema a tratar.

5. METODOLOGIA

NUMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

SEGUNDOCUATRIMESTRE:
N° de Horas: 115
» Clases Tedricas: 34
» Clases Practicas: 13
* Exposiciones y Seminarios:
» Tutorias Especializadas (presenciales o virtuales):
A) Colectivas: 10
B) Individuales:
» Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas:
A) Con presencia del profesor:
B) Sin presencia del profesor: 25
e Otro Trabajo Personal Autbnomo:
A) Horas de estudio: 31
B) Preparacion de Trabajo Personal:
* Realizacién de Examenes:
A) Examen escrito: 2
B) Examenes orales (control del Trabajo Personal):

6. TECNICAS DOCENTES (sefiale con una X las técnicas que va a utilizal eiesarrollo de su
asignatura. Puede sefialar mas de una. También pustiteirlas por otras)

Sesiones académicas tedricas | Exposicion y debate: Tutorias especializadas:
X X X
Sesiones académicas practicas| Visitas y excursiones: Controles de lecturas obligatorias:
X X

Otros (especificar):
Preparacién de material bibliografico y entmiento en grupo

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:
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7. BLOQUES TEMATICOS (dividir el temario en grandes bloques tematicas;hay namerg
minimo ni maximo)
BLOQUE I. ASPECTOS INTRODUCTORIOS

Tema 1. Aspectos historicos, definicion y contextliaacion de b terapia y Modificacion de
conducta

Clase expositiva El tema presentado pretende ofrecer al alumno igi@vde conjunto de

evolucion de la Terapia y Modificacion de Conduetalos niveles tedricos y metodologit
desde sus antecedentes hasta los momentos madesctédasi mismo, delimitala
conceptualizacion, caracterizacion y areas deaeitin de la terapia cognitiva-conductual.

BLOQUE Il. Evaluacién y Tratamiento en los Trastornos de Ansiedad
Tema 2. Fobias

Clase expositiva El contenido a ttar esta centrado en las fobias especificas. Exidal cor|
ellas se recordaran los criterios utilizados eddlimitacién de este trastorno y se revisaral
principales aportaciones tedricas en la explicadénla adquisicion y mantenimiento |
trastorno. Asi mismo, se trataris factores e instrumentos utilizados usualmentel @roces:
de evaluacion y las estrategias y técnicas deiatgo.

Tema 3. Atagues de panico v agorafobia

Clase expositiva El contenido a tratar esta dirigido fundanaéminte a la comprension de
caracteristicas y factores que influyen en el atatpipanico. La parte inicial del tema recu
algunos de los conceptos basicos y ofrece un madgilicativo del trastorno de pénico. |
secciones de evaluacién y tratanto abordaran los factores e instrumentos atlhz
usualmente en el proceso de evaluacion y las egimat técnicas y procedimientos
tratamiento.

Tema 4. Ansiedad generalizada

Clase expositiva Se recordaran los criterios utilizados en lamigdicion de este trastorno y
presentaran dos de los modelos teoricos referidda aexplicacion dela adquisicion
mantenimiento del trastorno. Asi mismo, se tratdodnfactores examinados e instrumel
utilizados usualmente en el proceso de evalunagidas principales estrategias y técnicay
tratamiento.

Tema 5. Trastorno obsesivo-compulsivo

Clase expositiva La parte introductoria del tema especificdo® de los conceptos principa
del tema como son el de obsesion y el de compubssbrcomoidentificar las obsesiones
compulsiones mas frecuentes. Tras revisar uno sleplimcipales modelos explicativos |
trastorno obsesivo-compulsivo, se trata@mfhactores e instrumentos utilizados usualmem
el proceso de evaluacion y las estrategias, t@snyiprocedimientos de tratamiento, tantdéos
casos de conducta compulsiva manifiesta como esitabi

Practicas del Bloque It Visionado de videos, entrenamiento y rplay de sesiones clinic
simuladas de diferentes fases de una intervenciinua trastorno de ansiedad.

Actividades autoformativas del Bloque Il Lectura de material relacionado con el ten
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preparacion de la intervencion en las practicas.

BLOQUE llI. Evaluacién y Tratamiento en los Trastornos del Estado de Animo
Tema 6._Depresion

Clase expositiva En este tema nos centraremos en las alteracidelegstado de anin|
asociado a factores funcionales. Se recordaracritesios utilizados en la delimitacion de €
trastorno y se revisaran las principales aportasidadicas en la explicacion de la adquisic
y mantenimiento del trastorno. En los apartadogwdguacion y trataiento se revisaran I
factores e instrumentos utilizados usualmentel gmoeeso de evaluacidn y las estrategi
técnicas de tratamiento. Aohas, dedicaremos un apartado a tratar de formaspégifica lo
factores que pueden ayudar a decidir sobre elaidsgsuicidio y algunas de las guias e
evaluacion e intervencion ante este tipo de riesgo.

Préacticas del Bloque llI: Visionado de videos, entrenamiento y rplay de sesiones clinic
simuladas de diferentes fases de una intervenciinua trastorno de depresion.

Actividades autoformativas del Bloque Il Lectura de material relacionado con el ten
preparacion de la intervencion en las practicas.

BLOQUE IV. Evaluacion y Tratamiento en los Trastornos Sexuales

Tema 7. Trastornos sexuales

Clase expositiva El contenido a tratar esta centrado endigunciones de la conducta sex
desde una perspectiva cognitiva-conductual. Patecahtenido esta referido las criterios
utilizados para definir el trastorno en el compmitnto sexual y a las principaleariables qui
pueden actuar predisponiendo, precipitandaongnteniendo este tipo de trastorno. O
apartados del tema definir@ementos relacionados con el proceso de evalugrgstands
atencién a los factores a evaluar e instrumentas freg@uentemente utilizad@si como a Ig
estrategias y técnicas implicadas usualmente proeéso de tratamiento.

Practicas del Bloque I\ Visionado de videos, entrenamiento y rplay de sesiones clinic|
simuladas de diferentes fases de una intervencit@nua trastorno sexual.

Actividades autoformativas del Bloque IV Lectura de material relacionado con el ten
preparacion de la intervencion en las practicas.

BLOQUE V. Evaluacion y Tratamiento en los Problema de Relacion
Tema 8. Problemas conyugales: Terapia de pareja

Clase expositivaLa parte introductoria del tema delimitara térosily conceptos en este can
de trabajo como laecuencia usual en el desarrollo progresivo deifasencias conyugales
los factores que participan en ese desencuentre lestmiembros de la pareja. El apartad;
evaluacion recoge diversos instrumentos que examdistintas facetas en los promias
maritales y el apartado de tratamiento incluyartizé modulos que ayudan a la pareja a su|
esa situacion de conflicto.

Practicas del Bloque V:Visionado de videos, entrenamiento y rplay de sesiones clinic
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simuladas de diferentes fases de una intervencigmablemas conyugales.

Actividades autoformativas del Bloque V Lectura de material relaciot@a con el tema
preparacion de la intervencion en las practicas.

BLOQUE VI. Evaluacién y Tratamiento en los Trastornos de Personalidad

Tema 9. Trastornos de personalidad

Clase expositiva Los trastornos de personalidad pueden constitir de los factores q|
median en la eficacia de los tratamientos. Estmsdrnos se caracterizan en por patrong
comportamiento y esquemas de creenc@das, generalizados y habituales en el individia
primera parte del tema esta dirigida a recordaptagipales caracteristicas de algunos d¢
trastornos de personalidad y presentar modeloscatipbs de ellos. El apartado de evalua
presented los factores e instrumentos utilizados usualenesnt el proceso de evaluac
mientras que el apartado de tratamiento delimistéategias y técnicas de tratamietatoto
desde una perspectiva cognitiva-conductual comnitiea.

8. BIBLIOGRAFIA

8.1 GENERAL

Caballo, V. E. (1998)Manual de técnicas de terapia y modificacion de dumta
Madrid: Siglo XXI.

Caballo, V. E. (2009Manual para la evaluacion clinica de los trastorrscoldgicos
Estrategias de evaluacion, problemas infantilesrastornos de ansiedadviadrid:
Piramide.

Caballo, V. E. (2008Manual para la evaluacion clinica de los trastormascolégicos
Trastornos de la edad adulta e informes psicolégibtadrid: Piramide.

Cruzado, J. A., Labrador, F. J. y Mufioz, M. (200danualde técnicas de modificaci
y terapia de conductaMadrid: Piramide.

Espada, J. P., Olivares, J. y Méndez, X. (200@&)apia psicologica. Casos practic
Madrid: Piramide

Labrador, F.J. (2008)Técnicas de modificacion de conductsladrid: Editorial
Piramide.

Labrador, F. J., Cruzado, J.A. y Mufioz, M. (2004anual de técnicas de modificaci
y terapia de conductaMadrid: Ediciones Piramide.

Mayor J. y Labrador F.J. (1993Manual de modificacion de conductdadrid:
Editorial Alambra.

Olivares, J. y Méndez, X. (2006).écnicas de modificaciéon de conductdadrid:
Biblioteca Nueva.

Vallejo, M.A. (1998).Manual de terapia de conducf®ols. | y Il). Madrid: Dykinson.

Vallejo, M.A. y Ruiz. M.A. (1993).Manual practico de modificacion de condu
(Vols. 'y 1I). Madrid: Fundacion Universidad-Empgee

cta

8.2 ESPECIFICA (con remisiones concretas, en lo posible)
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Aguado, R. (2009)SOS...Tengo miedo a tener miedo. Crisis de panitofofna v,
agorafobia del siglo XXIMadrid: Piramide.

Bados, A. (2001 Agorafobia y ataques de paniddadrid: Editorial Piramide.

Bados, A. (2006).Tratando...panico y agorafohiaMadrid: Piramide (Coleccign

Recursos Terapéuticos).

Capafons, J. y Sosa, C. (200%9yatando.....problemas de parejMadrid: Piramide

(Coleccion Recursos Terapéuticos).

Dorrio, B. (2010).SOS...me da miedo condudvadrid: Piramide. (Coleccion SQS

Psicologia Util).

Espada Sanchez, J.P. Olivares, J. y Méndez, FOR4{2Terapia PsicoldégicaMadrid:
Editorial Piramide

Frojan, M. J. (2006)Tratando ... DepresiorMadrid: Editorial Piramide.

Gavino Lazaro, A. (2002)Guia de ayuda al terapeuta cognitivo-conductidadrid:
Editorial Piramide

Gavino, A. (2004)Tratamientos psicolédgicos y trastornos clinicadrid: Editorial
Piramide

Gavino, A. (2006)Guia de técncias de terapia de condudtiadrid: Editorial Piramide

Gavino A. (2006).Tratando .... trastorno obsesivo-compulsivo. Téxsicestrategia
generales y habilidades terapéuticdadrid: Editorial Pirdmide.

Gavino, A. (2008)EI trastorno obsesivo-compulsivo. Manual préacti@ttatamientos
psicolégicosMadrid: Editorial Piramide

[72)

U7

Jorquera, A. y Guarch, J. (2009ratando...trastorno distimico y otros trastornos

depresivos cronicosMadrid: Editorial Piramide

Luciano, M.C. y Wilson, K.G. (2002).erapia de aceptacion y compromiso (ACT).
tratamiento conductual orientado a los valar®adrid: Editorial Piramide.

Pefate, W. y Perestelo, L. (20080S....me deprimdadrid: Piramide (Coleccign

SOS Psicologia util).

Roca, E. (1999)Como tratar el panico con éxito el panico con y agorafobia
Valencia: ACDE.

Ruiz, M. A. y Villalobos, A. (1994)Habilidades terapéuticasMadrid: Fundaciof
Universidad-Empresa
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Sosa, C.D. y Capafons, J.I. (200%)yatando.....fobias especificaBladrid: Pirdmide

(Coleccion Recursos Terapéuticos).

Vazquez, C. (2003)écnicas congnitivas de intervencion clinibéadrid: Sintesis

9. TECNICAS DE EVALUACION (enumerar, tomando como referencia el catalogo
correspondiente Guia Comin
» Evaluaciéon mediante el examen final de la asigaatur
» Evaluacién continua de las actividades autoforraativ
« Evaluacién de las practicas (preparacion y pagiim)
» Evaluacién de informes de préacticas

Los examenes escritos podran contener preguntaesierollo breve o preguntas
desarrollo extenso.

Criterios de evaluacion y calificacién(referidos a las competencias trabajadas duranteueso)

IMPORTANTE : La asistencia a clase es obligatoria, de manera wpda Ig
informacion que se transmita en clase sera de asligonocimiento y cumplimien
por parte de todos los alumnos. Se ruega a losnalsique no se matriculen de
asignatura si el horario de la misma le coincide @vas clases o actividades.

1.- TEORIA (70%)

La evaluacion del conocimiento teorico de losralos se realizara mediante un exal
final. Todo el programa de la asignatura sera olgetevaluacion con independencia
que haya sido explicado en clase. Los examenegrwindin preguntas de desarr
breve y/o extenso donde se hara un especial hineapia expresion del alumno.

todos los examenes se valorara la claridad expasita correccion ortografica
expresiva, la capacidad de analisis y sintesismglleo de los términos psicologicos
manera apropiada, la presentacion formal del exaaten

2.- PRACTICAS Y ACTIVIDADES AUTOFORMATIVAS (30%):

Las practicas y las actividades autoformativasrseséaluadas de manera continu
durante todo el curso mediante asistencia, paatdn y entrega de informes.
realizaciéon y calificacion tanto de las practicaso de las actividades autoformati
tendran validez solamente para el curso acadénicalano guardandose las notas
un curso para el siguiente. La fecha de entregeatiajos sera improrrogable.

3.- CALIFICACION

La calificacion global del alumno sera la sumalake calificaciones obtenidas en
examen tedrico (70%) y en las correspondientedipadcy actividades autoformativ
(30%). Todo ello, siempre y cuando la nota de sesea superior a 3,5 (sobre 7); de
ser asi, la calificacidon final sera suspenso. Pader aprobar la asignatura se h3
tener aprobado tanto la parte de teoria como e e practicas y de actividad
autoformativas.
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10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL

N e Pored e e horas | N do oras| e deores| e do e | |
SEMANA Tecricas sesiones trabajo en Tutorias trabajo individual Examenes Temas del temario a tratar
practicas grupos | especializadal .
(no presenciales

Segundo Cuatrimestre
12:21-25 febrero 3 Temal
22:28-4 marzo 3 1 2 Tema 2
32:7-11 marzo 2 1 3 1 2 Tema 2
42 14-18 marzo 2 1 2 1 2 Tema 3
52:21- 25 marzo 2 1 2 1 3 Tema 3
62: 28 marzo-1 abril 2 1 2 1 3 Tema 4
72 4-8 abril 2 1 2 1 3 Tema 4
82 11-15 abil 2 1 2 3 Tema b5
92: 26-29 abril 2 1 3 1 3 Tema5
102:2-6 mayo 2 1 2 1 3 Tema 6
112:9-13 mayo 2 1 2 1 3 Tema 6
122:16-20 mayo 3 1 2 1 2 Tema 7
132:23-27 mayo 3 1 2 1 1 Tema7
142:30 mayo-3 junio 2 1 1 1 Tema 8
152:6-10 junio 2 Tema 9
14junio-12julio Periodo examenes
Totales 34 13 25 10 31 2 115
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11. TEMARIO DESARROLLADO (con indicacion de las competencias que se vian a
trabajar en cada tema)

Ver apartado 7 (Bloques tematicos)

12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO (al margen de los
contemplados a nivel general para toda la expeiligepdoto, se recogeran aqui los
mecanismos concretos que los docentes propongangbaeguimiento de cada
asignatura)

Las tutorias van dirigidas a orientar a los alunsa®e como afrontar el estudio de la
asignatura a resolver dudas que planteen los akiy@oobtener informacién sobre el

desarrollo de la experiencia piloto en el caso minde la asignatura. Se convierten asi
en un foro de seguimiento y control de la expeigera general y de la asignatura en
particular.



=
XL

NN N
UNIVERSIDAD DE JAEN

ANEXO |

CREDITO ECTS

COMPONENTE LRU (n° cred. LRUx10)

RESTO (hasta caetyol el
total de horas de trabajg

del estudiante)

70%

30%

Clases Teoricas
Clases Practicas,
incluyendo
» précticas de
campo
» précticas de
laboratorio
* practicas
asistenciales

Todas ellas en la
proporcién

establecida en el
Plan de Estudios

Seminarios
Exposiciones de
trabajos por los
estudiantes
Excursiones y
visitas

Tutorias
colectivas
Elaboracion de
trabajos
practicos con
presencia del
profesor

Realizacion de
Actividades
Académicas
Dirigidas sin
presencia del
profesor

Otro Trabajo
Personal Autbnomo
(entendido, en

general, como horas

de estudio, Trabajo
Personal...)
Tutorias individuales
Realizacion de
examenes
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