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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTOR

La orientacion psicolégica: Conceptualizacion. Bas@strumentos de evaluacic
Andlisis de elaboracién de informes psicolégicos eglucacion. Interaccién de |
variables psicologicas en el rendimiento escolar.

2. SITUACION

2.1. PRERREQUISITOS
Se aconseja haber cursado la asignatura optatiyaider ciclo Psicologia Educati

bn.
as

a

para disponer de una serie de conocimientos preuedaciliten la comprension de los

contenidos de la asignatura.

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:
La asignatura se sitla en el area de Psicologimtixeoy de la Educacion y se preter
gue los alumnos adquieran los conocimientos qustitoyen los fundamentos de
orientacion psicologica. El objeto de estudio emocer las tareas y funciones
psicologo escolar en la actividad educativa y déma@l alumno para la practi
profesional en el &mbito de la orientacion edueativ

Los contenidos objeto de esta asignatura tienetincosiad con los contenidos de
asignatura optativa Psicologia Educativa de proio de Psicologia y de la asignat
troncal de Psicologia de la Educacion.

de
la

del

ca

a

2.3. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que el alumno conozca la dindmidduneionamiento que se segu
en la asignatura.

Es importante la realizacion de un trabajo constario largo del curso.

Se recomienda que el alumno tenga unos conocimsidrdisicos de informatica con

ira

(OB

el manejo de un procesador de texto, navegadi@veés de internet, ...
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3. COMPETENCIAS
La aportacién que desde esta materia se hace al fogde las competencias de
Grado en Psicologia es la que se sefiala en la sague tabla:

Escala:

Ninguna Alguna Poca Regular | Mucha Completa

0% 1-15% 16-40% 41-60% 61-85% 86-100%

0 1 2 3 4 5

N° | Competencia 012345

I 1. MOTIVACIONES Y VALORES

A | 1.1 Preocupacion por la calidad

1.1.1 Tener como meta de actuacion la calidadrdbhjo
1 |realizado (es decir, no solo trabajar de modo efsiao X
también del mejor modo posible).

B | 1.2 Motivacion

1.2.1 Estar motivado por el trabajo y mostrar édeguor el
2 | aprendizaje, la puesta al dia y la formacion comtien X
Psicologia.

1.2.2 Interés por la investigacion y creacion devos
datos en Psicologia, tanto como receptor o evatude
las innovaciones, como usuario o0 como generaddagle
mismas.

C | 1.3 Compromiso ético

1.3.1 Conocer y cumplir la normativa ética prope ld
4 | profesién y de la investigacion psicolégica y réapéos X
derechos de clientes y usuarios.

1.3.2 Defender y mejorar las condiciones de los ma
5 | desfavorecidos cuando se haga algun tipo de imteiie X
psicologica.

2. COMPETENCIAS COGNITIVAS DE
INTERVENCION

D | 2.1 Investigacién

2.1.1 Capacidad para: a) delimitar el problema| de
investigacion y buscar la informacion relevante, | b)
6 | establecer y refutar hipotesis de trabajo y c)romegar X
resultados y generalizarlos relacionandolos coulteetos
previos.

E | 2.2 Capacidad critica

2.2.1 Tener la capacidad de valorar los proceditosen
utilizados para obtener datos psicologicos rel@srasi

7 ) : . X
como para valorar la pertinencia de los informesltantes
de la investigacion, evaluacién o intervencion gigigicas.
2.2.2 Tener la capacidad de valorar y discutir relpio X
trabajo.

F | 2.3 Adaptarse a nuevas situaciones

9 | 2.3.1 Transferencia y uso flexible del conocirtoen X
2.3.2 Saber desarrollar iniciativas destinadas solver

10 | situaciones-problema de interés psicolégico y saber X
ofrecerlas a usuarios y/o empleadores.

G | 2.4 Creatividad

11 | 2.4.1 Habilidad para captar problemas e intgués X
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Ninguna Alguna Poca Regular | Mucha Completa

0% 1-15% 16-40% 41-60% | 61-85% 86-100%

0 1 2 3 4 5

N° | Competencia 011|123
plantear una solucion.

12 2.4.2 Facilidad para generar ideas nuevas y salasiante
problemas de interés para la Psicologia.

H | 2.5 Aplicar el conocimiento a la practica

13 2.5.1 Habilidad para transferir el conocimientodssaico
a las diferentes situaciones reales.
2.5.2 Saber aplicar distintos métodos de evaluacion

14 | diagnostico y tratamiento psicologicos en los aowjit
aplicados de la Psicologia.

Il | 3. COMPETENCIAS SOCIALES Y CULTURALES

I 3.1 Apreciar la cultura y la diversidad cultural

15 3.1.1 Conocer y respetar la diversidad culturaldavidual,
las creencias y valores de otros grupos humanos.

16 3.1.2 Desarrollar habilidades para trabajar en amtexto X
internacional y/o multicultural.

J | 3.2 Liderazgo e iniciativa

17 3.2.1 Desarrollar habilidades para dirigir y cooedi X
trabajos en equipo.

18 | 3.2.2 Tener iniciativa y espiritu emprendedor. X

K | 3.3 Habilidades interpersonales

19 3.3.1 Tener buenas habilidades de comunicacion, de
empatia y de asertividad.

20 3.3.2 Habilidad para conocer, controlar y rediritps
propios estados emocionales.

L | 3.4 Trabajo en equipo

21 | 3.4.1 Saber contribuir al trabajo en equipo.

M | 3.5 Trabajo interdisciplinar

29 3.5.1 Contribuir desde la teoria, investigacionrgcpca
psicologicas al trabajo multidisciplinar.

3 3.5.2 Tener interés y respeto por las aportacideestros X
campos a la Psicologia y de ésta a ellos.

IV 4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS E
INSTRUMENTALES

N | 4.1 Conocimiento de un segundo idioma

24 4.1.1 Tener la capacidad de comprender textost@san X
un segundo idioma.

N | 4.2 Habilidades basicas de manejo de ordenador

25 | 4.2.1 Manejo de informatica e internet como tisua X

O | 4.3 Habilidades de gestion de la informacion
4.3.1 Saber planificar y realizar una busquedddgtifica

26 | o de referencias tanto en bases de datos inforaty X
como en bibliotecas y hemerotecas.

P | 4.4 Comunicacion oral y escrita

27 4.4.1 Conocer y utilizar adecuadamente los coneeptd
cientificos propios de la Psicologia.

28 | 4.4.2 Saber planificar conceptualmente un dsscuy
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Ninguna Alguna Poca Regular | Mucha Completa

0% 1-15% 16-40% 41-60% | 61-85% 86-100%

0 1 2 3 4 5

N° | Competencia 011|123
trasladarlo a un texto que se adecue al nivel de su

destinatario final.

29

4.4.3 Saber comunicar resultados psicolégicosodmée
oral adecuando la presentacion al destinatario/slad
misma.

e

V | 5. COMPETENCIAS COGNITIVAS BASICAS

Q | 5.1 Aprender a aprender

30 5.1.1 Desarrollar conocimientos sobre las propias
habilidades y sobre como desarrollarlas y camisiarla

31 5.1.2 Desarrollar habilidades de planificacion, toany
evaluacion del progreso del propio aprendizaje.

32 5.1.3 Desarrollar la capacidad de adquirir congaos
desde textos y discursos y de organizar la infoidnac

R | 5.2 Andlisis y sintesis
5.2.1 Saber analizar, sintetizar y resumir la im@cion

33 | procedente de textos cientificos y profesionales X
relacionados con la Psicologia.
5.2.2 lIdentificar la conducta o el proceso psicmdg

34 | objeto de estudio, asi como las conductas o pre¢eso
vinculados.

S | 5.3 Conocimientos basicos y especificos

35 5.3.1 Conocer las leyes basicas de los distintosegps X
psicoldgicos.
5.3.2 Conocer los principios y procesos basicos| del

36 funcionamiento y desarrollo psicolégico, de |la
personalidad, de la psicopatologia y del funcioreato de
grupos y organizaciones.
5.3.3 Conocer las caracteristicas de los distimodelos

37 - . . X
tedricos de la Psicologia.

38 | 5.3.4 Conocer la evolucion historica de la Regia. X
5.3.5 Conocer los distintos métodos de evaluagion,

39 | diagnostico y tratamiento psicolégicos en los diss
ambitos aplicados de la psicologia.
5.3.6 Conocer distintos disefios de investigaciora e

40 . . X
trabajo del profesional.

T | 5.4 Organizacioén, planificacion y toma de decisiose

41 5.4.1 Aprender a identificar y definir los problema
psicoldgicos en los diferentes ambitos aplicados.

42 5.4.2 Saber definir los objetivos de una invesiiyag/o
intervencion psicologica.

43 5.4.3 Saber elegir la técnica de intervencién pégioa
adecuada para alcanzar los objetivos propuestos.

44 5.4.4 Elaborar estrategias de intervencion psiccéogle
tipo individual, grupal o comunitario.

45 5.4.5 Saber establecer formas de control, evalonagip

seguimiento de la intervencion.
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4. OBJETIVOS

Cognitivos:

» Adquirir y comprender los contenidos que constitulges fundamentos bésicos|de

la orientacion psicolégica.

+ Familiarizar al alumnado con los diferentes ins&atos utilizados en el ambito de

la orientacion psicolodgica.
» Desarrollar estrategias para la aplicacion de losocimientos basicos de |l
orientacion psicoldgica a la actividad educativa.

» Conocer las funciones y tareas del psicologo escola relacion al alumnado, |al

profesorado y a los padres

Procedimentales:

e Adquirir habitos de estudio y trabajo en grupo.

» Capacitar al alumnado para la practica profesiena¢l ambito de la orientacion

educativa.
e Saber utilizar y elaborar técnicas e instrumentesedaluacion e intervencio
psicopedagdgica.
» Desarrollar la capacidad de exposicion de trabajos.

Actitudinales:

a

n

» Valorar la importancia de las estrategias genedgesitervencion en el ambito de

la orientacién vocacional y profesional.
» Desarrollar la capacidad de pensamiento critico.
» Desarrollar actitudes positivas ante el trabajo gmslicologo escolar €
departamentos de orientacion y equipos de sector.
» Fomentar el interés por el estudio de la OrientaBisicoldgica.
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5. METODOLOGIA

NUMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

SEGUNDO CUATRIMESTRE :
N° de Horas: 115
* Clases tedricas: 32
» Clases practicas y actividades auto-formativas: 11
» Trabajos en grupo: 10
» Tutorias especializadas colectivas: 7
» Estudio y trabajo personal autbnomo: 55
* Realizacion de exdmenes escritos: 2

6. TECNICAS DOCENTES (sefiale con una X las técnicas que va a utilizaglafesarrollo de su

asignatura. Puede sefialar mas de una. También pustiteirlas por otras)

Sesiones académicas tedricas: | Practicas de laboratorio: Tutorias especializadas:
X X
Sesiones académicas practicas} Elaboracion de informes Evaluacion de los contenidos de las
X cientificos (trabajo en grupo): | actividades auto-formativas:
X

Accion tutorial y evaluaci6hExamenes escritos y exameneg Otros (especificar):
continua: orales
X X

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:

7. BLOQUES TEMATICOS

PROGRAMA TEORICO DE LA ASIGNATURA:

Tema 1 La Orientacion Psicolégica.

Clase expositivaExposicion de la orientacion como actividad etivea Se presenta las

funciones de la orientacion. Se expone la estraaal sistema de orientacion educativa y

los modelos de funcionamiento de la orientaciorcativa.

Préacticas v actividades auto-formativas

> Practica 1: Estructura del sistema de orientacidoica&iva en Andalucia:

Introduccién al &mbito de la orientacion.

Trabajo individual: Elaboracion de un esquema sdarestructura del sistema

>
educativo.

» Realizar la autoevaluacion sobre los contenidosetieh mediante la resolucion
una serie de cuestiones.

» Tutoria colectiva: orientacion general sobre conimnéar el estudio de
asignatura y sobre los contenidos del Tema 1.
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Tema 2. Técnicas e instrumentos de la orientacionipslogica.

Clase expositivaSe presenta las técnicas estandarizadas y sficalei$n. Se expone la

entrevista psicoeducativa, caracteristicas y ofasibn. Se conoceran las técnicas

sociométricas aplicadas a la educacion. Por Ulsenaborda el programa de orientacion.

Practicas y actividades auto-formativas
» Practica 2: Técnicas e instrumentos de orientap&inoldgica. Elaboracion d
instrumentos.

» Trabajo individual: Esquema-resumen sobre lasndésitécnicas estandarizadas.
» Realizar la autoevaluacion sobre los contenidosemed mediante la resolucién [de
>

una serie de cuestiones.
Tutorias colectivas.

Tema 3. La orientacion psicologica en el dominio a€tivo.

Clase expositiva Se presenta el concepto de habilidades sociaes, como el

e

entrenamiento y su evaluacion. Se expone el comadgptmotivacion y los factores que

determinan la motivacion en el ambito escolar. iftimo se plantea la evaluaciéon de
motivacion y la intervencion orientadora en el &mide la motivacion.

Practicas y actividades auto-formativas:

» Practica 3: Elaboracion de un programa de entrar@men habilidades sociales.

la

> Realizar la autoevaluacion sobre los contenidoseseh mediante la resolucién |de

una serie de cuestiones.

» Trabajo en grupo: Los alumnos realizaran en pequgfigpos un trabajo acerca
los siguientes contenidos:

« Entrenamiento de las habilidades sociales en ééxtmeducativo.

* La motivaciéon en ambito escolar.

» Tutorias colectivas: Supervision y tutorizacion desarrollo de trabajo en grupo

Tema 4. La orientacion psicoldgica en el ambito cogivo.

Clase expositivaSe presenta los contenidos relativos a la oéntaen el ambito de |a

atencion, asi como la evaluacion e intervenciéelezontrol de la atencion. También
presenta los contenidos relativos a la orientaeioel ambito de la memoria, evaluaciq

de

se
ne

intervencion en el control de la memoria. Por Utise expone la orientacion en el &mbito

de la creatividad y la inteligencia.

Practicas y actividades auto-formativas:
» Practica 4: Programa para el desarrollo de la aienc

> Realizar la autoevaluacion sobre los contenidoseseh mediante la resoluciéon |de

una serie de cuestiones.

» Trabajo en grupo: Realizacién en pequefios gruposndgabajo acerca de lps

siguientes contenidos:
* La orientacion en el ambito de la atencion.
* La orientacion en el ambito de la memoria.
La orientacion en el ambito de la creatividad intaligencia.

» Tutorias colectivas: Supervision y tutorizacion diesarrollo del trabajo en grupa.
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Tema 5. La orientacion psicologica en los aprendigs especificos.

Clase expositivaSe conceptualizan las dificultades de aprendigage presentan I
modelos explicativos. Se presentan los conteniefesentes a los problemas de lectu
escritura. También se expone las dificultades mexziéntes en el aprendizaje matema
en la etapa primaria.

Practicas y actividades auto-formativas
» Practica 5: Evaluacidn e intervencion en los progdsctores. Intervencion sol
las dificultades de aprendizaje.
» Trabajo individual: Esquema-resumen sobre lasudthdes de aprendizaje.
» Realizar la autoevaluacion sobre los contenidosemied mediante la resolucién
una serie de cuestiones.
» Tutorias colectivas.

Tema 6. La orientacion psicologica en el campo vodanal y profesional.

Clase expositiva Se presenta el concepto de conducta vocacionkls yetapas dg¢
desarrollo vocacional. Se describira los modelosopgdagogicos de asesoramiento
expone la concepcién actual de la orientacion vooat Por ultimo se plantea |
técnicas de asesoramiento y las estrategias gesatalintervencion en el ambito de
orientacion vocacional.

Practicas y actividades auto-formativas
» Préactica 6: Programa de asesoramiento vocacionptofesional. Técnicas
instrumentos de asesoramiento.
» Realizar la autoevaluacion sobre los contenidosesieh mediante la resolucion
una serie de cuestiones.
» Tutorias colectivas.

Tema 7. La orientacién psicolégica en las materidsansversales.

Clase expositivaSe presenta los contenidos relativos a los epmssvyersales en
educacién. También expone los contenidos relatviaseducacion para la salud y par
convivencia y la paz. Por ultimo, se expone lotps relacionados con la coeducag
enla E.S.O.
Practica:
» Practica 7: Elaboracion de un programa de educam@éa la paz y la conviveng
escolar.
» Trabajo individual: Realizacion de un esquema-resursobre los inicios de
cultura de paz.
» Realizar la autoevaluacion sobre los contenidosemied mediante la resolucién
una serie de cuestiones.
» Tutorias colectivas.

Tema 8. Analisis y elaboracion de informes en el ntexto educativo.

Clase expositivaEn este tema se introduce al alumno en el asdistlaboraciéon d
informes en el contexto educativo.
Practica:
» Practica 8: Elaboracion de informes psicopedag&gico
» Trabajo individual: Realizar un andlisis sobre @mativa legal referente a
valoracion psicopedagogica y el dictamen de esealzdon.
» Realizar la autoevaluacion sobre los contenidosesied mediante la resolucién
>

una serie de cuestiones.
Tutorias colectivas.
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perspectiva desde la educacién para la carreragioofal. Barcelona. PPU.

Rivas, F. (1995). Manual de asesoramiento y orogiiavocacional. Madrid. Sintesis

Rodriguez Moreno, M. L., et al (1994). Programaapansefiar a tomar decision
Barcelona. Alertes.

Rodriguez Moreno, M. L. (1995). Orientacion e Ia&rcion psicopedagdgic
Barcelona. Ceac.

Rodriguez Moreno, M. L. (1992). El mundo del trabgjlas funciones del orientad
fundamentos y propuestas formativas. Barcelonadbava.
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al
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Tema 7. La orientacion psicologica en las materidsansversales.
Educacién Secundaria. Malaga. Aljibe.

Fundacion Santillana.

Transversales, de las N.E.E. y de la Evaluaciomeh\L Hergué.
Gervilla Castillo, E. y Soriano Diaz, A. (Coord&pP00). La educacion hoy. Concep
interrogantes y valores. Granada. Grupo Editorialversitario.

Gonzalez Lucini, F. (1995) Temas transversalegegsacurriculares. Madrid. Anaya.
Sevilla. Consejeria de educacion y Ciencia.

Madrid. Ministerio de Educacion y Ciencia.

Reyzabal, M. y Sanz, A. (1995). Los ejes transvessaAprendizajes para la vid
Madrid. Escuela Espafiola.

YV V VYV V¥V V VY V

Tema 8. Andlisis y elaboracién de informes en el otexto educativo.

» Alonso Tapia, J. (1997). Orientacion educativa. riggoevaluacion e intervencid
Madrid: Sintesis Psicologia.

» Bisquerra, R. (coord.) (2002). La practica de leergacion y la tutoria. Barcelorn
CissPraxis.

» Monereo, C. y Solé, I. (1996). El asesoramienteqmedagdgico: Una perspect
profesional y constructivista. Madrid. Alianza Réogia.

>

Sampascual, G., Navas, L. y Castejon, J.L. (206%inciones del orientador en

primaria y secundaria. Madrid. Alianza.

9. TECNICAS DE EVALUACION

» Evaluacion mediante examen final de la asignatura.

» Evaluacion de informes y trabajos realizados.

» Evaluacion de la asistencia a seminarios, clasastipas y demas actividad
programadas

Criterios de evaluacién y calificacion:

1.- TEORIA (70%):
La evaluacién del conocimiento teorico de los alosse realizard mediante un exar
final. Los exdmenes contendran preguntas abieriascgrradas sobre los conteni(
tedricos de la asignatura.

2.- PRACTICAS Y ACTIVIDADES AUTOFORMATIVAS (30%):

Las practicas seran evaluadas de manera contindiaidente todo el curso mediar
examenes, asistencia y/o entrega de informes fooesti

Fundacion Santillana (1993) Aprender para el futiducacion para la Salud. Madri

Garcia Escobar, E. et al. (1999). Orientacién EiikazaEl tratamiento de las Arepas

Junta de Andalucia (1995). Temas transversalesurDextos de Apoyo (4) y (5).

Fernandez Sierra, J. (Coord.) (1995). El trabajeedte y psicopedagodgico en

o

Ministerio de Educacion y Ciencia (1993). Temasagv&rsales y desarrollo curricular.

a.

n.

a.

va
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nen
los

nte
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Las actividades autoformativas se evaluaran de maamntinuada a través de la entrega
de informes y/o un examen final.

Las practicas y actividades autoformativas songabdrias para todos los alumnos
matriculados en la asignatura, indepedientementa denvocatoria. La presentacion|de
los informes es requisito imprescindible para poalerobar las practicas y actividades
autoformativas.

La realizacion y calificacion de las practicas jivadades autoformativas tendran validez
solamente para el curso académico actual; no gudoda las notas de un curso para el
siguiente.

3.- CALIFICACION

Para superar los créditos de la asignatura el aludebera de aprobar independientemgente
el contenido tedrico y el contenido practico denlama (calificacion de 5 sobre 10).
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Distribuya el nimero de horas que ha respondidelgrunto 5 en 15 semanas para una asignatura seahgst0 para una anual

10. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL (Sélo hay que indicar el nimero de horas g

ue dimsele sesidn va a dedicar el estudiante cada@ﬁa

N° de horas| N° de horas| N°de horas| N° de horas L\:: edSGthiZ)aS Temas del temario a
SEMANA de sesiones| sesiones trabajo en Tutorias ‘esidioy Examenes
. P o trabajo individual tratar
Teodricas practicas grupos especializada (no presenciales
Segundo Cuatrimestre
12: 21 feb.-25 febrero 2 1 3 Temal
22:1-4 marzo 2 1 3 Temal
32:7-11 marzo 3 1 4 Tema 2
42:14-18 marzo 2 2 3 Tema 3
52 :21-25 marzo 2 1 1 4 Tema 3
62 : 28 marzo-1 abril 2 1 2 3 Tema 4
72 4-8 abril 3 1 1 3 Tema 4
82:11-15 abril 2 1 1 3 Tema5
92: 26-29 abil 2 1 2 3 Tema5
102:2-6 mayo 3 1 2 4 Tema 6
112:9-13 mayo 2 1 2 3 Tema 6
122:16-20 mayo 2 1 1 4 Tema 7
132:23-27 mayo 2 1 3 Tema 7
14a230may0-3 junio 3 1 4 Tema 8
152 6-10junio 1 2
13 junio-8 julio 6 2 Periodo examene
TOTALES 32 11 10 7 55 2
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11. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO (al margen de los contemplados a nivel general gada la experiencia piloto, se
recogeran aqui los mecanismos concretos que losndes propongan para el seguimiento de cada asigapt

Las tutorias al término de cada tema van dirigedasentar a los alumnos sobre como afrontar edestde la asignatura, a resolver dudas que
planteen los alumnos y a obtener informacion seboesarrollo de la experiencia piloto en el casaceeto de la asignatura. Se convierten asi
en un foro de seguimiento y control de la expeincen general y de la asignatura en particular
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