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DESCRIPTORES SEGUN B.O.E.

- Conceptos y modelos de comprension de la adolescencia.
- Desarrollo cognitivo y aprendizaje.

- Desarrollo de la personalidad.

- Desarrollo social.

- El adolescente y su entorno.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA
- Conocer distintas teorias sobre la adolescencia.
- Estudiar dicha etapa dentro de la sociedad contemporanea, reflexionando sobre los distintos
aspectos que la componen.
- Analizar la forma en que la sociedad y los condicionantes sociales conforman las vidas de los
adolescentes, abordando la adolescencia en distintos contextos.

CONTENIDOS

TEMA 1. TEORIAS DEL DESARROLLO ADOLESCENTE. Modelos bioldgicos y los efectos de la
pubertad. Desarrollo cognitivo e intelectual. Perspectiva contextual en el desarrollo en la
adolescencia. Desarrollo de la personalidad.

TEMA 2. ENTRE EL NINO Y EL ADULTO. Ritos primitivos de transicion. Ritos actuales de
transicion.

TEMA 3. CAMBIOS BIOLOGICOS Y FiSICOS. Cambios fisicos. Pubescencia. Pubertad.
Consecuencias de la madurez precoz y tardia. Algunas inquietudes de los adolescentes.

TEMA 4. NUTRICION Y TRASTORNOS ALIMENTARIOS. Necesidades nutricionales. indice de masa
corporal. Obesidad. Anorexia nerviosa. Bulimia nerviosa. Algunos tratamientos.

TEMA 5. DESARROLLO INTELECTUAL DEL ADOLESCENTE. Postura de Piaget: operaciones
formales. Planteteamiento sobre el procesamiento de informacién.

TEMA 6. EGOCENTRISMO ADOLESCENTE. El publico imaginario. La fabula personal. Conducta
adolescente de alto riesgo. El adolescente cauto.

TEMA 7. DESARROLLO MORAL. La moralidad como fend6meno cognoscitivo. Planteamiento de
Piaget de dos etapas. Moralidad de justiciay razén de Kohlberg. Investigaciones recientes sobre
la moralidad. Diferencias morales entre hombres y mujeres. Consecuencias de las investigaciones
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sobre el desarrollo moral.

TEMA 8. YO E IDENTIDAD. Autoestima en la adolescencia. Facetas del yo. Formacion de la
identidad en la adolescencia.

TEMA 9. PADRES, COMPANEROS Y SOLEDAD. Relaciones entre los adolescentes y sus padres.
Grupos de compafieros. soledad.

TEMA 10. DIFERENCIAS Y ESTEREOTIPOS DE GENERO. Estereotipos sexuales comunes.
Diferencias sexuales.

TEMA 11. SEXUALIDAD Y EMBARAZO ADOLESCENTE. Ideas y conductas sexuales. Embarazo
adolescente. Enfermedades de transmision sexual.

TEMA 12. CRISIS DE LA ADOLESCENCIA. Delincuencia. Pandillas de adolescentes. Drogas.
Consecuencias de la drogadiccién en la adolescencia. Suicidio. Conclusién.

ACTIVIDADES EN QUE SE ORGANIZA

"EL DESARROLLO SOCIAL: LA INTERACCION EN FAMILIA"

Practica: Evaluacién de los estilos educativos de los padres.

Actividad autoformativa: Realizacién de dos cuadros. En el primero, deben reflejarse las
caracteristicas de los distintos tipos de padres; en el segundo, deben recogerse las caracteristicas
de los adolescentes en funcion de los distintos estilos de paternidad.

"EL DESARROLLO SOCIAL: LA INTERACCION ENTRE IGUALES"

Practica: Evaluacion del estatus social entre iguales empleando técnicas sociométricas.

Actividad autoformativa:

1) Enumeracién de los factores que se relacionan con los distintos estatus sociométricos.

2) Discusion de las posibles relaciones de causalidad entre las caracteristicas de los adolescentes
y Su estatus sociométrico.

"EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD"

Practica: Determinacién de los contenidos del autoconcepto en la adolescencia.

Actividad autoformativa:

1) Descripcion de situaciones (reales o inventadas) que denoten un diferente estatus en el
desarrollo de la personalidad.

2) Elaboracién individual de un cuestionario breve para evaluar el estatus de identidad de los
adolescentes.

"EL DESARROLLO EN LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA"

Practica: Elaboracién individual de un listado de los objetivos evolutivos en la adolescencia.
Actividad autoformativa: Elaboracién individual de una monografia corta sobre alguno de los
principales problemas que pueden presentarse en la adolescencia (embarazo no deseado,
consumo de drogas, delincuencia juvenil, fracaso escolar).

"EL DESARROLLO EN LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA"

Practica: Evaluacion de los conocimientos que sobre embarazo y concepcion tienen los
adolescentes mediante la pasacién de un pequefio cuestionario.

Actividad autoformativa:

1) Valorar los conocimientos y actitudes de los adolescentes sobre métodos de prevencién de
embarazos no deseados.

2) Disefiar un programa de prevencién de embarazos no deseados en la adolescencia.

Las actividades préacticas programadas pueden ser reemplazadas por otras similares en funcién
de la disponibilidad de espacios apropiados para el desarrollo de las mismas o por criterios
didécticos.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

- En la evaluacion de la asignatura se consideraran los siguientes apartados con el siguiente peso
indicado:

+ Teoria: 70%

+ Practicas y actividades autoformativas: 20%

+ Asistencia a clase: 10%
- Para aprobar la asignatura el alumno deberé obtener una calificacion minima equivalente al 50%
en cada uno de los apartados anteriores.
- En los distintos exdmenes ordinarios y extraordinarios, los alumnos deberan poder acreditar su
identidad (presentando un documento oficial como el DNI o el carnet de conducir) ante la solicitud
de cualquier profesor, tanto antes como durante la realizacién de la prueba.
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- Tras la correccion de los exdmenes se expondran los listados de notas. Los alumnos deberan
considerar que dichos listados tienen sélo valor informativo y que, en consecuencia, no son
documentos oficiales.

- En las distintas convocatorias oficiales las calificaciones definitivas quedan recogidas en las
actas de las asighaturas.

CRITERIOS DE EVALUACION

TEORIA (80%)

- La evaluacién del conocimiento tedrico del alumno se realizara mediante un examen final. Los
examenes para la evaluacion de la parte tedrica de la asignatura consistiran en pruebas
individuales que incluirdn una serie de items de opcion multiple y/o una serie de preguntas
objetivas de extension de respuesta breve y/o preguntas a completar.

- Todo el programa de la asignatura sera objeto de evaluaciéon con independencia de que haya sido
explicado en clase.

PRACTICAS Y ACTIVIDADES AUTOFORMATIVAS (20%)

- Las practicas y actividades autoformativas son obligatorias paratodos los alumnos matriculados
en la asignatura, independientemente de la convocatoria.

- La presentacion de los informes es requisito imprescindible para poder aprobar las practicas y
actividades autoformativas.

- De las practicas propuestas a lo largo del curso, el alumno tendra que hacer el minimo que se
estipule.

- El alumno que decida realizar cualquiera de las practicas propuestas deberd asistir
obligatoriamente a todas las sesiones de que conste dicha practica, la no asistencia auna de ellas
supondré el abandono de la misma.

- Larealizacion y calificacién de las practicas tendra validez solamente para el curso académico
actual, no guardandose las notas de un curso para el siguiente.

- En la evaluacion de las mismas se tendra en cuenta la participacidon de los alumnos en las clases
practicas programadas y los informes presentados.

- Respecto a los informes se consideraran aspectos como la claridad y organizacién expositiva, la
correccién en el procedimiento, la calidad de los resultados, la calidad de la discusion y la
adecuacién a las pautas de presentacion indicadas por el profesor.

- Los informes de practicas no se devolverdn y se aconseja al alumno que realice copias antes de
entregarlas al profesor y nunca en su buzén de correspondencia ni por correo electrénico.

- Los alumnos que no superen los criterios minimos en la evaluacion de las practicas, y siempre
gue hayan entregado los informes correspondientes, habran de examinarse de esta parte en la
fecha fijada para el examen final de la asignatura.

ASISTENCIA A CLASES Y TUTORIAS (0%)

- La asistencia a clases es obligatoria para todos los alumnos matriculados en la asignatura.
- Se aconseja a los alumnos que se matriculen en aquellas asignaturas cuyos horarios sean
compatibles con el de ésta.

- Periédicamente se realizaran controles de presencia que se tendran en cuenta parala
determinacién de la calificacién final.




