
 

 

 

COMPLEMENTOS DE FORMACIÓN PARA LA TITULACIÓN DE  
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 
Informamos de la relación de asignaturas que se imparten en esta Facultad en la titulación de Maestro/a, 
Especialidad de Educación Física (Plan 2000) y su correspondencia con los complementos de formación 
para el acceso a las enseñanzas conducentes a la obtención del título oficial de Licenciado en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte, a tenor de la Orden de 11 de octubre de 1994 (B.O.E. de 19 de 
octubre de 1994). 

 
Materias troncales de 
complementos de 
formación 

Créditos 
mínimos 
(1) 

Créditos 
exigidos 
(2) 

Asignaturas cursadas en la Facultad de 
Humanidades y Ciencias de la 
Educación de la Universidad de Jaén 

Créditos 
superados  
(3) 

Bases Biológicas y 
mecánicas de la 
actividad física y del 
deporte 

8 13 Aprendizaje y desarrollo motor 6 

Bases biológicas y fisiológicas del 
movimiento 

6 

Teoría y práctica del acondicionamiento 
físico 

9 

Total 21 

Fundamentos de los 
deportes 

20 20 Didáctica de los Deportes de equipo I 6 

Didáctica de los Deportes de equipo II 6 

Didáctica de los Deportes Individuales 6 

Iniciación Deportiva 7.5 

Total 25,5 

Fundamentos y 
manifestaciones básicas 
de la motricidad humana 

4 8 Educación Física y su didáctica  I 9 

Educación Física  y su didáctica II 9 

Expresión y comunicación corporal 6 

Juegos motores tradicionales  4,5 

Actividad física y salud  4,5 

Educación física para alumnos con 
necesidades educativas especiales  

4,5 

Desarrollo Psicomotor  6 

Total máximo 43,5 

Teoría e Historia del 
Deporte 

4 4 Historia de la Educación Física y los 
deportes 

6 

Total 6 

 36 45 Total cursados 96 

(1) Número de créditos mínimos según Orden de 11 de octubre de 1994 del Ministerio de Educación y Ciencia. 
(2) Número de créditos necesarios según acuerdo de 26 de Julio de 1996 de la Junta de Gobierno de la Universidad de Granada. 
(3) Número de créditos superados según expediente. 


