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TITULO
TiTuLo
A Non i Apaiido LETRA Minuscula

CENTRADO

N AUTOR, CENTRADO

TUTOR Y REPARTAMENTOQ

' FECHA

v Atractivo, captar la mirada y atencion del lector
¥'Lectura: Titulo - Autores - Resumen

¥ Incluir términos clave o descriptores (no conclusiones)

NORMATIVA = 5 REDACCION DEL
|
1TFG TIPOS 1TFG B v
SECCION CUERPO DEL REFERENCIA Bb
PRELIMINAR INFORME
Revision 4P Investigacion g‘;}l;zc::t: N €.’, Vintrod 1 ANEXOS <P
. p . N9l ntroduccion
Sistematica Experimental Practica A o Portada ) ) o
S P Hipétesis y/o Objetivos
Bsqueda FSTOCTO CIETTTITICoT T"h" S : YPortadilla VMétodo ¥ Introduccién 2
bibliografica §obre Introduccion, ™ ?JS&:{,,E‘;’XE‘ o O/ +Dedicatoria “Muestra O/
una temética Material y didactica e N Procedimiento v Objetivos © »
4 v Estadistica
I Método, Proyecto + Agradecimientos / Diferentes apartados
Sistem: Resultados y investigacion ¥ Resultados segiin el perfil seleccionado
Metanlisi: Conclusi v indice
Transversal profesional v Resumen/Abstract v Conclusisn
Longitudinal
i v Palabras clave + Aplicacién Practica
1TFG
PORTADA TiTULO
NORMAS BASICAS
ESCUDOE ) e,
‘ INSTITUCION << VPRECISION - CLARIDAD Y EXACTITUD (Variables y poblacién)
o

v Ce

¥'No usar subtitulo

¥'No usar abreviaturas, terminologia insélita, anticuada, ni
expresiones coloquiales

v'No mas de 15 palabras
¥ Usar frases en afirmativo, no en interrogativo
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SECCION PRELIMINAR

BQRIADILLA Jdem que a portada

¥ REDICALORLA,
» Opcional, tiene caracter mas personal.
»Margen derecho superior.

¥ QGRADECIMIENTOS,

» Se puede omitir. Dirigida a personas e instituciones
>NRICE,

» Deben figurar todos los capitulos y sub-capitulos del texto. Misma
numeracion, pagina y palabras

> Al principi

»Se enumera con niimero romanos y no se tienen en cuenta esas
péginas.

»>Se empieza a contar en Agradecimientos o Justificacion.

SECCION PRELIMINAR

» En inglés Abstract: Al comienzo.

»Inclusion en bases de datos.

»Parrafo corto (100-300 palabras, 5%)
»Variables manipuladas.
»Principales caracteristicas de la tarea.
»Procedimiento seguido.
>Resultad Jusi

»Redaccion fluida y clara, directa al centro del objeto de estudio.
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ESLRUCIURA:,
»Parrafo corto (100-300 palabras o 5% del total del documento)
*Objetivos principal del estudio
*Meétodo: Muestra, Método + significativo (instrumento y procedimiento)

*Resultados principales con valores numéricos precisos

*Conclusiones principales

Enesta stapa, o conto escolar representa un imporianie papel como moor en
Ia promocién y adherencis a la sctvidad fisica (AF). Anaizar como o8 ssa

qus pormitan un desarrolo do metodologias on pro do un incromonto do a AF.

Partaron un acelrbmetro “Aq(eaph, GT3X"en a cadsra derechs, durante ste

.5y
unes e

oot AP st o Ao, s
ot s 1 s 8 AN o s st v v

stas sdades. £l conlexlo sscoar o5 un ugar 196160 para gonerar eskategas
o inervencien didacica sspecifca que contrbuyan 3 una mayar y progresiva

partcipacién actva.
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INTRODUCCION

PRESENTACION

REVISION

INTRODUCCION

Responder al “;qué?” y al “;por qué?” del TFG
FORMA DE EMBUDO EN IMPERSONALY PRESENTE

(De lo general a lo preciso)

CITAS BIBLIOGRAFICAS ESPECIFICAS:

DEFINICION + Actualizadas (10 afios) u originales.
DEL PROBLEMA  Internacionales (mas del 50%).
+ Revistas (al menos el 50%) sobre libros.
]USTIFICACION + No mas de 3 veces la misma cita.
+ En torno a 25 citas por trabajo.
« Enfatizar metodologia, resultados y conclusiones
OBJETIVOS
INTRODUCCION
INTRODUCCION
COLUMNA VERTEBRAL
EREORES HARITUALES,
4-5 GRANDES IDEAS v'Falta de exactitud, precisién y concrecion del problema
¥'Saltos de ideas
DE MAS GENERAL A
ESPECIFICO
¥ Ausencia de marco teérico
FINALIZA CON v Insuficiencia de citas bibliograficas
OBJETIVOS
v'Redaccion inadecuada de citas bibliograficas
CADA GRAN IDEA
DESARROLLAR
USANDO AL MENOS 4-5
CITAS
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INTRODUCCION: OBJETIVOS

LDECIOS Glablali,
v'Se sitan o al final de la introduccién o en un nuevo apartado
v Constituyen el primer parrafo del Resumen

N\,

>,

v'Pretende responder al planteamiento del problema >
a
%

vEnuncia un resultado observable, registrable y medidle, que se

obtendra una vez finalizado el proceso de investigacion ("N

INTRODUCCION: OBJETIVOS

ARECLADOS:,

ANALIZAR; ADQUIRIR; APLICAR;
CALCULAR; COMPARAR;
COMUNICAR; CONSTRUIR;
CORREGIR; CONTROLAR; DEFINIR;
DELIMITAR; DESARROLLAR;
DESCRIBIR; DETERMINAR;
DIAGNOSTICAR; EJECUTAR;
ENSENAR; ENUMERAR; ENUNCIAR;
ESPECIFICAR; EXAMINAR;
EXPONER; FACILITAR;

SOADECUADOS:,
ACTUAR; ADMINISTRAR;
ALENTAR; ANIMAR; ASISTIR;
AYUDAR; COLABORAR;
‘COMPARTIR; CONCEPTUAR;
CONOCER; CONSIDERAR; CREER;
DECIR; DISCUTIR; EFECTUAR;
EMPRENDER; ENCAMINAR;
ENCONTRAR; ESTUDIAR; GUIAR;
IDEAR; INDAGAR; INFLUIR;
INTENTAR; INVESTIGAR; LLENAR;
MATIZAR; OBSERVAR;

IDENTIFICAR; JUSTIFICAR;
MANTENER; MEDIR; MODIFICAR; PARTICIPAR; PRETENDER;
CONCRETO PRECISO ORGANIZAR; PLANIFICAR; PRECEDER; PROCURAR; SABER;
PREVENIR; REGISTRAR; RESOLVER; SOSPECHAR; TRABAJAR; TRATAR;
RESUMIR; SELECCIONAR TRATAR DE; TRASCENDER;
OBSERVABLE MEDIBLE L RESUMIR, SELECCIONAR | A
INFINITIVO
METODO
METODO
1 2
Investigacion EPEEDO
Propuesta Practica I »EXPERIMENTALES O REVISIONES SISTEMATICAS I
Revision sistematica R
Etc.. 1
MUESTRA
MUESTRA
' s ’ DEPENDEDELTIPO 'O} L o)
»
PROCEDIMIENTO ~ ©|] £ 4 < PROCEDIMIENTO <
*Q
ANALISIS L .
ESTADISTICO l ESTADISTICA
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METODO (Experimental)
1 Experimental

ALESIRA,

>Si se elige una muestra, sefialar el tamario, técnica elegida, motivo
de eleccion

>Se describe a los sujetos a través de tablas

»>NECESARIO DESCRIBIR A LOS SUJETOS en:

>1- CARACTERISTICAS QUE INCIDAN SOBRE LAS
VARIABLES ESTUDIADAS

>2.- VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS (PARA AGRUPAR)

METODO (Experimental)

Sitaa al lector como si fuese el sujeto experimento
Explicacion detallada de todos los pasos o fases
»Descripcion detallada y minuciosa de los
utilizado, propio e identificativo del estudio

p y material
»Descripcion de las pruebas o test en el orden que se realizan

>ENTREVISTA-CUESTIONARIO-OBSERVACION  (Describir el
proceso de disefio y elaboracion)

»Senalar las VARIABLES objeto de estudio

Temporalizacion. Utilizar fechas
C
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METODO (revisién sistemitica)
1 Rev. sistematica

CiENTIFIcOS 8®scces0 souTROORES

METODO (revisién sistemitica)

L=
I

Web of Science © glarivate
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METODO (Revisién sistemitica)

La Declaracién PRISMA
Preferred for Systematic Reviews
The PRISMA Statement

TOTALNUMBEROF
DRECORDS.

TOTALNUMBEROF
DRECORDS

0ARTICLES

Figure 1. Flow diagram of the methodology used fo the search

METODO

Senalar los métodos estadisticos utilizados
Indicar los niveles de significacion

Seiialar los software utilizados
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METODO

LMRORES UABILLLLY:,

¥'Disefio inapropiado (inadecuado o anticuado)

¥'Muestra mal escogida (tamafio o del tipo de muestreo)
v'Poblacion no definida

v'No descripcion de los procesos de elaboracion de los instrumentos
v'Falta de algunos apartados

Y Introduccion de resultados

RESULTADOS

Investigacion

Revision sistematica

Proyecto o
Propuesta Practica

Propuestas llevabas a
cabo también.

Proyectos no, pero
pueden incluir:

Resultados esperados
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IABLAS: (Filas y columnas)

»Sencillas y comprensibles

»Usar las minimas, pero suficientes
» Agregar informacion, no duplicar

>Ser autoexplicativas

RESULTADOS
RESULTADOS
M T i e ik o & e } p———
Revision sistematica T —— presentacién
Capre Forene G i €
ASDLCIONGINIIALE S, pr
»Estructura general: Seguir los objetivos y las hipotesis oisitina e o
St g
>USAR FRASES CORTAS EN PASADO picica Tabla o
=y P
>Exposici6n de resultad de los datos N — foet v
»Posteriormente se completa con la utilizacion de la tabla o figura Pe— e
sin repetir informacion Aol s dcitan e sl d s s bl s st
> Hli tablay resumen Fisologin, siguiadole n Teora del entensmiento. e metot medida e a Actividad fisica '
sl
RESULTADOS: Tablas RESULTADOS: Figuras

VARIABLES

PRESENTAR VALORES TaBLA
RESUMIR  TENDENCIAS, MOSTRAR
INTERACCTONES ENTRE DOS O MAS LINEAL

COMPARAR O CONSTRASTAR

BARRAS O SECTORES

DESCRIBIR CAMBIOS

DESCRIBIR PROPORCIONES

LINEAL O BARRAS.

'SECTORES O BARRAS

MOSTRAR MEDTA, DESVIACION TIPICA,
MEDTANA Y VALORES ESTREMOS

MOSTRAR VALORES Y FRECUENCTAS

cATAY BIGOTES

TALLOY HOJAS

ANALIZAR LA NORMALIDAD PARA
VARTABLES CONTINUAS

APRECTAR Las POSIBLES
CORRELACTONES ENTE DOS VARTABLES

HISTOGRAMA

DISPERSION
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41

\U‘W\-‘“‘ 10,00

[P —

CAJA'Y BIGOTES

HISTOGRAMA DISPERSION

Botar el balén Cusstionariode sutosticsissspcifica MEDIDA ICIAL
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DISCUSION

Proyecto o

Propuesta Practica
Anilisis etc

exto

Debe existir en ambos modelos
TFG: Investigacion > EXTENSO
TFG: Proyecto o Propuesta > EXTENSO (puede ser resultados
esperados y una valoracion de utilidad en base a la referencias

bibliograficas)

TFG: Investigacion (SI) + Propuesta (NO)

DISCUSION

Examinar e interpretar los resultados (Evidencias cientificas)

D i la relacion de iao iccion entre los datos

Seialar las similil y las di ias entre

Destacar cualquier consecuencia teérica
Sugerir mejoras para el futuro

Sefalar nuevas dreas que necesitan investigacion

Doble de "cantidad" gue laintroduccion

44

45



26/11/25

CONCLUSIONES
CONCLUSIONES
OBJETIVOS CONCLUSIONES
SIGUIENDO LOS QBIETIVOS
EXPONER DE FORMA CLARA, CONCISA Y EN AFIRMATIVO,
LAS APORTACIONES FINALES DE LA INVESTIGACION

»FRASES “TELEGRAFICAS”

~SUGERIR NUEVAS INVESTIGACIONES (Aplicacion Practica)

CONCLUSIONES: PROPUESTA PRACTICA CONCLUSIONES

PROPUESTA PRACTICA
APLICACION - TRANSFERENCIA

A partir de los resultados y conclusiones, se
plantean como poder aplicar esas conclusiones a
la practica real de la actividad fisica analizada

Proyecto o
Practica

INDICAR DE FORMA CONCRETA POR QUE
LA PROPUESTA RESPONDE EL OBJETIVO
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@ RefWorks

zotero

APA

GRAMATICA: REDACCION

sE ESCRIBE EN IMPERSONAL.
TIEMPOS VERBALES: |

1)Resumen:
Pasado para los objetivos, el disefio y los resultados
Presente para la conclusion.

2) Introducci6n: Presente. En los objetivos usar el infinitivo

3) Método: Pasado

4) Resultados: Pasado
5) Discusi6n:

Pasado para los resultados propios
Presente para los resultados y opiniones ajenas

6) Conclusién: Presente
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ANEXOS

»Cualquier documento utilizado por el investigador, que no sea ni
. ivo

tabla, ni figura (exp en ni
expuesto en la introduccién

»>Ejemplo: Cuestionario, hojas de observacion, listas de precios,

REQUERIDOS

»>Cada anexo lleva su numeracion.

Si se utiliza en el texto, hay que citarlo (Anexo 3)

ANEXOS

DOCUMENTOS REQUERIDOS PARA SUBIR A
PLATEA:

TFG
TAUJA
Declaracion Jurada

+ Envio a tutor/a en PDF

FACULTAD OE HAMANGAGES Y IENCAS DS LA ESUCACIGN D
e anERsoAD o€ st

53

54

11



“El TFG puede ser el comienzo de un gran camino”
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