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VIABILIDAD INTERÉS
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NORMATIVA

Revisión 
Sistemática

Investigación
Experimental

Proyecto o 
Propuesta 
Práctica

Búsqueda 
bibliográfica sobre 

una temática

Estudio científico: 
Introducción, 

Material y 
Método, 

Resultados y 
Conclusiones

Unidad Didáctica 
Trabajo por proyectos

Programación 
didáctica

Sistemática
Metanálisis

Transversal
Longitudinal

 

Proyecto 
investigación

Proyecto 
profesional

Proyecto 
emprendimiento

TIPOS1 TFG 1 TFG

1 TFG
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ESTRUCTURA DEL INFORME

SECCIÓN 
PRELIMINAR

CUERPO DEL 
INFORME

REFERENCIA Bb

ANEXOS

üPortada

üPortadilla

üDedicatoria

üAgradecimientos

üÍndice

üResumen/Abstract

üPalabras clave

üIntroducción

üHipótesis y/o Objetivos

üMétodo

üMuestra
üProcedimiento
üEstadística

üResultados

üDiscusión

üConclusión

üAplicación Práctica

REDACCIÓN DEL 
TEXTO

üIntroducción

üObjetivos

üDiferentes apartados 
según el perfil seleccionado

1

2
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PORTADA

ESCUDO E 
INSTITUCIÓN

TÍTULO 

LETRA Minúscula

CENTRADO

FECHA

AUTOR, CENTRADO

TUTOR Y DEPARTAMENTO
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NORMAS BÁSICAS
üPRECISIÓN – CLARIDAD Y EXACTITUD (Variables y población)

üAtractivo, captar la mirada y atención del lector

üLectura: Título – Autores – Resumen

üIncluir términos clave o descriptores (no conclusiones) 

üComprensible y localizable (Sistemas informatizados)

üNo usar subtítulo

üNo usar abreviaturas, terminología insólita, anticuada, ni 
expresiones coloquiales

üNo más de 15 palabras

üUsar frases en afirmativo, no en interrogativo

TÍTULO

11
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üPORTADILLA Ídem que la portada

üDEDICATORIA

ØOpcional, tiene carácter más personal.

ØMargen derecho superior.
üAGRADECIMIENTOS

ØSe puede omitir.     Dirigida a personas e instituciones
ØÍNDICE

ØDeben figurar todos los capítulos y sub-capítulos del texto. Misma 
numeración, página y palabras
ØAl principio.

ØSe enumera con número romanos y no se tienen en cuenta esas 
páginas.

ØSe empieza a contar en Agradecimientos o Justificación.

SECCIÓN PRELIMINAR
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RESUMEN:

ØEn inglés Abstract: Al comienzo.
ØRedacción fluida y clara, directa al centro del objeto de estudio.

ØInclusión en bases de datos.
ØPárrafo corto (100-300 palabras, 5%)

ØVariables manipuladas.
ØPrincipales características de la tarea.

ØProcedimiento seguido.

ØResultados y conclusiones.

SECCIÓN PRELIMINAR
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ESTRUCTURA: 

ØPárrafo corto (100-300 palabras o 5% del total del documento)
•Objetivos principal del estudio

•Método: Muestra, Método + significativo (instrumento y procedimiento)
•Resultados principales con valores numéricos precisos

•Conclusiones principales

RESUMEN
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Frase introductoria

Objetivo

287

M étodo

Resultados

Conclusión

16
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INTRODUCCIÓN

PRESENTACIÓN

DEFINICIÓN 
DEL PROBLEMA

REVISIÓN

JUSTIFICACIÓN

OBJETIVOS
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PRESENTACIÓN – REVISIÓN - DEFINICIÓN: 

Responder al “¿qué?” y al “¿por qué?” del TFG
FORMA DE EMBUDO EN IMPERSONAL Y PRESENTE 

(De lo general a lo preciso)

CITAS BIBLIOGRÁFICAS ESPECÍFICAS;
• Actualizadas (10 años) u originales.
• Internacionales (más del 50%).
• Revistas (al menos el 50%) sobre libros.
• No más de 3 veces la misma cita.
• En torno a 25 citas por trabajo.
• Enfatizar metodología, resultados y conclusiones

INTRODUCCIÓN
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COLUMNA VERTEBRAL

4-5 GRANDES IDEAS

DE MAS GENERAL A 
ESPECÍFICO

FINALIZA CON 
OBJETIVOS

CADA GRAN IDEA 
DESARROLLAR 

USANDO AL MENOS 4-5 
CITAS

1, 2, 13, 14

5, 6, 9, 10

4, 5, 7, 11, 3

8, 9, 7, 1

7, 6, 12

INTRODUCCIÓN

19

ERRORES HABITUALES:

üFalta de exactitud, precisión y concreción del problema

üSaltos de ideas

üAusencia de marco teórico

üInsuficiencia de citas bibliográficas

üRedacción inadecuada de citas bibliográficas

INTRODUCCIÓN

22



26/11/25

5

ASPECTOS GENERALES:

üSe sitúan o al final de la introducción o en un nuevo apartado

üConstituyen el primer párrafo del Resumen

üPretende responder al planteamiento del problema

üEnuncia un resultado observable, registrable y medidle, que se
obtendrá una vez finalizado el proceso de investigación

INTRODUCCIÓN: OBJETIVOS

CONCRETO PRECISO

OBSERVABLE MEDIBLE

INFINITIVO

24

ADECUADOS: 

ANALIZAR; ADQUIRIR; APLICAR; 
CALCULAR; COMPARAR; 

COMUNICAR; CONSTRUIR; 
CORREGIR; CONTROLAR; DEFINIR; 

DELIMITAR; DESARROLLAR; 
DESCRIBIR; DETERMINAR; 

DIAGNOSTICAR; EJECUTAR; 
ENSEÑAR; ENUMERAR; ENUNCIAR; 

ESPECIFICAR; EXAMINAR; 
EXPONER; FACILITAR; 

IDENTIFICAR; JUSTIFICAR; 
MANTENER; MEDIR; MODIFICAR; 

ORGANIZAR; PLANIFICAR; 
PREVENIR; REGISTRAR; RESOLVER; 

RESUMIR; SELECCIONAR

INTRODUCCIÓN: OBJETIVOS

NO ADECUADOS: 

ACTUAR; ADMINISTRAR; 
ALENTAR; ANIMAR; ASISTIR; 

AYUDAR; COLABORAR; 
COMPARTIR; CONCEPTUAR; 

CONOCER; CONSIDERAR; CREER; 
DECIR; DISCUTIR; EFECTUAR; 

EMPRENDER; ENCAMINAR; 
ENCONTRAR; ESTUDIAR; GUIAR; 

IDEAR; INDAGAR; INFLUIR; 
INTENTAR; INVESTIGAR; LLENAR; 

MATIZAR; OBSERVAR; 
PARTICIPAR; PRETENDER; 

PRECEDER; PROCURAR; SABER; 
SOSPECHAR; TRABAJAR; TRATAR; 

TRATAR DE; TRASCENDER; 
VISLUMBRAR; 

25

Investigación

Revisión sistemática

Proyecto o 
Propuesta Práctica
Análisis de textos

Etc..

MÉTODO

MUESTRA

PROCEDIMIENTO

ANALISIS 
ESTADISTICO

DEPENDE DEL TIPO

1 2

26

MÉTODO

MUESTRA

PROCEDIMIENTO

ESTADÍSTICA

ØEXPERIMENTALES O REVISIONES SISTEMÁTICAS

1

27
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MUESTRA:

Ø ¿Población????? y muestra

ØSi se elige una muestra, señalar el tamaño, técnica elegida, motivo 
de elección

ØSe describe a los sujetos a través de tablas

ØNECESARIO DESCRIBIR A LOS SUJETOS en:
Ø1.- CARACTERÍSTICAS QUE INCIDAN SOBRE LAS
VARIABLES ESTUDIADAS
Ø2.- VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS (PARA AGRUPAR) 

MÉTODO (Experimental)

1 Experimental 

28

PROCEDIMIENTO:
Sitúa al lector como si fuese el sujeto experimento
Explicación detallada de todos los pasos o fases

ØDescripción detallada y minuciosa de los aparatos y material 
utilizado, propio e identificativo del estudio

ØDescripción de las pruebas o test en el orden que se realizan

ØENTREVISTA-CUESTIONARIO-OBSERVACIÓN (Describir el
proceso de diseño y elaboración)

ØSeñalar las VARIABLES objeto de estudio

Temporalización. Utilizar fechas
Cronograma

MÉTODO (Experimental)

29

MÉTODO (revisión sistemática)

1 Rev. sistemática 

30

MÉTODO (revisión sistemática)

31
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MÉTODO (Revisión sistemática)

32

PRUEBAS ESTADÍSTICAS:

Señalar los métodos estadísticos utilizados
Indicar los niveles de significación

Señalar los software utilizados

MÉTODO

33

ERRORES HABITUALES:

üDiseño inapropiado (inadecuado o anticuado)

üMuestra mal escogida (tamaño o del tipo de muestreo)

üPoblación no definida

üNo descripción de los procesos de elaboración de los instrumentos

üFalta de algunos apartados

üIntroducción de resultados

MÉTODO
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Siempre tienen

RESULTADOS

Investigación
Revisión sistemática

Proyecto o 
Propuesta Práctica
Análisis Texto, etc.

Propuestas llevabas a 
cabo también. 

Proyectos no, pero 
pueden incluir: 

Resultados esperados

36
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ASPECTOS GENERALES:

ØEstructura general: Seguir los objetivos y las hipótesis 

ØUSAR FRASES CORTAS EN PASADO

ØExposición de resultados. No hacer interpretaciones de los datos

ØPosteriormente se completa con la utilización de la tabla o figura 
sin repetir información

ØEstructura: Introducción/presentación, tabla y resumen

RESULTADOS

Investigación
Revisión sistemática

37

RESULTADOS

Introducción 
presentación 

Tabla

Resumen

38

TABLAS: (Filas y columnas)

ØSencillas y comprensibles

ØUsar las mínimas, pero suficientes
ØAgregar información, no duplicar

ØSer autoexplicativas

RESULTADOS: Tablas

39

RESULTADOS:  Figuras

FUNCIÓN GRÁFICO MAS ADECUADO 

PRESENTAR VALORES TABLA 

RESUMIR TENDENCIAS, MOSTRAR 
INTERACCIONES ENTRE DOS O MAS 
VARIABLES 

LINEAL 

COMPARAR O CONSTRASTAR BARRAS O SECTORES 

DESCRIBIR CAMBIOS LINEAL  O BARRAS 

DESCRIBIR PROPORCIONES SECTORES O BARRAS 

MOSTRAR MEDIA, DESVIACIÓN TÍPICA, 
MEDIANA Y VALORES ESTREMOS CAJA Y BIGOTES 

MOSTRAR VALORES Y FRECUENCIAS TALLO Y HOJAS 

ANALIZAR LA NORMALIDAD PARA 
VARIABLES CONTINUAS HISTOGRAMA 

APRECIAR LAS POSIBLES 
CORRELACIONES ENTE DOS VARIABLES 

DISPERSIÓN 

 

40
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FIGURAS 
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FIGURAS 

HISTOGRAMA DISPERSIÓN
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1Cuestionario de autoeficacia específica MEDIDA FINAL = 43.76 + 0.83 * totalcu3
R-cuadrado = 0.74
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DISCUSIÓN

Investigación
Revisión sistemática

Debe existir en ambos modelos

TFG: Investigación àEXTENSO

TFG: Proyecto o Propuesta àEXTENSO (puede ser resultados 
esperados y una valoración de utilidad en base a la referencias 

bibliográficas)

TFG: Investigación (SI) + Propuesta (NO) 

Proyecto o 
Propuesta Práctica
Análisis Texto, etc.
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OBJETIVOS

Examinar e interpretar los resultados (Evidencias científicas)

Determinar la relación de coherencia o contradicción entre los datos

Señalar las similitudes y las diferencias entre resultados

Destacar cualquier consecuencia teórica

Sugerir mejoras para el futuro

Señalar nuevas áreas que necesitan investigación

Doble de "cantidad" que la introducción

DISCUSIÓN

45
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SIGUIENDO LOS OBJETIVOS

EXPONER DE FORMA CLARA, CONCISA Y EN AFIRMATIVO, 

LAS APORTACIONES FINALES DE LA INVESTIGACIÓN

ØFRASES “TELEGRÁFICAS” 

ØSUGERIR NUEVAS INVESTIGACIONES (Aplicación Práctica)

CONCLUSIONES

46

CONCLUSIONES

OBJETIVOS CONCLUSIONES
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PROPUESTA PRÁCTICA

APLICACIÓN - TRANSFERENCIA

CONCLUSIONES: PROPUESTA PRÁCTICA

A partir de los resultados y conclusiones, se 
plantean como poder aplicar esas conclusiones a 

la práctica real de la actividad física analizada

48

INDICAR DE FORMA CONCRETA POR QUÉ 
LA PROPUESTA RESPONDE EL OBJETIVO

CONCLUSIONES

Proyecto o 
Propuesta Práctica
Análisis Texto, etc.

49
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Bibliografía
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SE ESCRIBE EN IMPERSONAL.
TIEMPOS VERBALES:

1)Resumen:
Pasado para los objetivos, el diseño y los resultados
Presente para la conclusión.

2) Introducción: Presente. En los objetivos usar el infinitivo

3) Método: Pasado

4) Resultados: Pasado

5) Discusión:
Pasado para los resultados propios
Presente para los resultados y opiniones ajenas

6) Conclusión: Presente

GRAMÁTICA: REDACCIÓN
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ØCualquier documento utilizado por el investigador, que no sea ni 
tabla, ni figura (expuestos en resultados) ni elemento explicativo 
expuesto en la introducción

ØEjemplo: Cuestionario, hojas de observación, listas de precios, 

REQUERIDOS

ØCada anexo lleva su numeración.

ØSi se utiliza en el texto, hay que citarlo (Anexo 3)

ANEXOS
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ANEXOS

DOCUMENTOS REQUERIDOS PARA SUBIR A 
PLATEA:

TFG

TAUJA

Declaración Jurada

+ Envío a tutor/a en PDF

54
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“El TFG puede ser el comienzo de un gran camino”
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