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m: Asegurarse antes de elegir el tema que éste no

exige:

» Conocimientos especiales desconocidos por el autor: ejemplo
Matematicas, estadistica....

»>Dominio de lenguas extranjeras.

»>Empleo de métodos o técnicas especiales para el uso de
instrumentos especiales.

»Duracion y coste econémico
A TAl
» Eleccién de un tema significativo, pero no dificultoso.

> Modestia en la eleccion del tema

Universidad de Jaén
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Im: Desde tres perspectivas
> PERSONAL
> Interés por parte del estudiante.
> Necesita un tiempo y dedicacién muy grande
>EROFESIONAL

»>Debe existir una concordancia entre el tema
elegido y la orientacion profesional, inmediata o
futura.

>INTERES SOCIAL

> Tema debe ser de utilidad a la opinién publica
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SECCION CUERPO DEL REFERENCIA Bb
PRELIMINAR INFORME ANEXOS e ‘ ESCUDO E INSTITUCION
Jhoriad vIntroduccion 1 "
ortada
vHipétesis y/o Objetivos TotwoFa ‘ TIPO DE TRABAJO
vPortadilla VMé -~
Me;:::m v Introduccion ~ Titulo Trabajo ‘ Bl
Siedi . S
Dedicatoria orovedimients + Objetivos LETRA Mintscula
+ Agradecimient VEstadistica CENTRADO
gradecimientos vDiferentes apartados
R v'Resultados segin el perfil
vIndice +Discusié seleccionado R ‘ AUTOR, CENTRADO
iscusion I O s
v'Resumen/Abstract Conclusién ‘ TUTOR Y DEPARTAMENTQ
vPalabras clave v Aplicacién Prdctica e - e
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¥'No usar subtitulo

coloquiales

NORMAS BASICAS
v PRECISION — CLARIDAD Y EXACTITUD (Variables y poblacion)
v Atractivo, captar la mirada y atencién del lector
v'Lectura: Titulo — Autores — Resumen
v'Incluir términos clave o descriptores (no conclusiones)

v'Comprensible y localizable (Sistemas informatizados)

v'No usar abreviaturas, terminologia insélita, anticuada, ni expresiones

v'No mas de 15 palabras

¥ Usar frases en afirmativo, no en interrogativo

ERRORES HABITUALES

v'Uso de titulos partidos y/o subtitulos
v Titulos demasiado extensos
v'Exceso de preposiciones y articulos
v Titulos incompletos

v'Titulo con conclusiones

v'Titulos interrogativos o negativos
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/PORTAM idem que la portada
vDEDICATORIA - nmopuccis

2.- HISTORIA DEL BALONCESTO.
2.1.- HISTORIA MUNDIAL.
»Margen derecho superior. 2.2.- HISTORIA EN ESPAN,

v AGRADECIMIENTOS
» Se puede omitir. Dirigida a personas e_instituciones

>ENDICE

» Deben figurar todos los capitulos y sub-capitulos del texto. Misma
numeracion, pagina y palabras

» Opcional, tiene caracter mas personal.

3.- ANALISIS DEL JUEGO DEL BALONCESTO........15

BOTONES DE
WORD PARA
AUMENTAR O
DISMINUIR
UNA SANGRIA

> Al principio,
4.- ANALISIS DEL CONTRAATAQUE...

»Se enumera con niimero romanos y no se tienen en cuenta esas paginas.

»>Se empieza a contar en Agr tos o Justificacio

> Parrafo corto (100-300 palabras o 5% del total del documento)

> En inglés Abstract: Al comienzo.

*Objetivos principal del estudio

>R ion flui y cl irecta al t) 1 objet studio. . P P . .
edaccién fluida y clara, directa al centro del objeto de estudio *Método: Muestra, Método + significativo (instrumento y

»Inclusién en bases de datos. procedimiento)
»Parrafo corto (100-300 palabras, 5%) *Resultados principales con valores numéricos precisos
> Variables manipuladas. *Conclusiones principales

»Principales caracteristicas de la tarea.
»>Procedimiento seguido.

»>Resultados y conclusiones.




> L pleto, omitir

»Destacar asuntos poco importantes

»>Excesiva introduccién.

»Incluye informacién que no aparece en el articulo
» Utiliza abreviaturas o siglas.

»Incluye referencias, tablas o grificos.

» No aparecen los objetivos

»No incluye el material, los resultados y las conclusiones

» 4-5 palabras clave.

»Completar el titulo, no repetir
»>Se incluye en descriptores de bases de datos.

» Usar Tesauros

Objetivo

Resumen:|El propésite de este estudio ha sido disefiar y validar un ins-
trumentn de observacidn para ls valoracidn de un drbitro de baloncesto
(TOVABN En el proceso de validacisn y Rabilidad del inserumento parrici-
paron catorce jucces expertos. Los participantes debian cumplir cuatro de
los seis eriterios de inclusidn establecidos, Lavalidez de contenido se caleuld
mediante Aiken s Vy sus intervalos de confianza. Para analizar la fiabilidad

se empled el cocficiente @ de Cronbach. El instrumento de observacion se

encuentra dividido en seis bloques: uniformidad, presencia y condicién fi-

sica, sealizacidn y mecinica general de arbitraje, violaciones al reglaments,
faltas personales, colaboracidn con el compadicro y control de par |i<lul -
camente seis de Jos cincuenta ftems fueron eliminados por obtener valores

de Aiken s V suficientemente bajos. La fiabilidad del instrumento fue acep-

2 JEI FOVA B hinal se ha elaborado atendiendo a las

¥ cuantitativas de los expertos.

rhitros, Baloncesto, Vde Aiker, Instrumento de Obser-

Conclusiones
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PRESENTACION
L REVISION

DEFINICION

DEL PROBLEMA

USTIFICACION
L OBJETIVOS
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\
Responder al “;qué?” y al “;por qué?” del TFG COLLMMANERTEBRAL
FORMA DE EMBUDO EN IMPERSONAL Y PRESENTE

. 4-5 GRANDES IDEAS
(De lo general a lo preciso)

CITAS BIBLIOGRAFICAS ESPECIFICAS; DE MAS GENERAL A

ESPECIFICO
¢ Actualizadas (10 afios) u originales.
« Internacionales (mas del 50%). FINALIZA CON
OBJETIVOS

* Revistas (al menos el 50%) sobre libros.

* No mas de 3 veces la misma cita.
CADA GRAN IDEA
DESARROLLAR USANDO
AL MENOS 4-5 CITAS

« En torno a 25 citas por trabajo.
« Enfatizar metodologia, resultados y conclusiones

uJa. - e 2 UJa. -
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En of deporte de ako rendimienso e posble acceder 2 una

et de bcrb

de

ran cantidad de dats extiisticos acerca del ecmdin + k. 3003 Filg
kot deportistas 0 equipos. qee permiten obtener informackie -

expecifioon del deporte. Debido a b importan

tienen en o rendimicnto deportivo.

o afion. icrementado los estudios realizados s

partir de lis extadiscicas de compericion en tens (Crosms & o-
Jlad 2000 Lik Al 2008 Rl L0l

En o tenly profesional. ka AT (Asociacktn de Tenistas
Profesonaledactualiza semanabmenee las extadisticas de los
jugadores (Reid et al., 2010) y de las competiciones. Dichas
estadisticas ofrecen informackin scerca de las caracreristicas
que mejor repeesentan al ganador de un partido (Cross & Po-
flaed, 2009.2011: Filipese et al., 2008: Katic et al., 2011 Mar.

Jtimes Gallegs et al., 2013 Reid et al.. 2000 O Domoghue
7). el etilo de juegn (Bamertet al., 2008; Martinez G
liepo et 2l 2013) y otron factores que definen y contribuyen al
éxiw, Sin embango, en teais,

Referencia

0w factores pocden variar en

e pueden ser 1

cie de juego (Barnert et al., 2008 Callinwat Hughe

O Demoghues Ballantyne,  2004; O Domoghuese

2001). ol gimers (Brown &0 Danoghue, 2008; Filipeic <t al

2008}, la eiad o categeria de Jos mismos (Hizan et al., 2011)
etoos Gicon (Zbiod)

aperts

sevte interés, ex saber cuiles won Lax varisbles eveadisticas que

an de Lis cuestiones que taenbién eieh wncitand) un cee

cjew representan al ganador de un partido Crow &Pollasd,

©'Donoghued Ballancine, 2004:0 Dynoghucs Ingram, 2001)
o o pénero de los jugadores (Beown &O Doooghue, 1008
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wwwest | ENLACES

Nota: Aquellos TFG
relacionados con
Proyectos o Propuestas
practicas, pueden tener
una introduccién mas
extensa, pero siempre en
EMBUDO.
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S HABITUALES:

v'Falta de exactitud, precision y concrecion del problema

v'Saltos de ideas
v'Ausencia de marco teérico
v'Insuficiencia de citas bibliograficas

v'Redaccién inadecuada de citas bibliograficas

® RefWorks

. e Yo X
% O o
T % S

MENDELEY

- zotero
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ASPECTOS GENERALES:

v'Se sitian o al final de la introduccién o en un nuevo apartado

v Constituyen el primer parrafo del Resumen
v'Pretende responder al planteamiento del problema

vEnuncia un resultado observable, registrable y medidle, que se
obtendra una vez finalizado el proceso de investigacion

OBSERVABLE MEDIBLE
INFINITIVO
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ANALIZAR; ADQUIRIR; APLICAR;
CALCULAR; COMPARAR;
COMUNICAR; CONSTRUIR;

CORREGIR; CONTROLAR; DEFINIR;

DELIMITAR; DESARROLLAR;
DESCRIBIR; DETERMINAR;
DIAGNOSTICAR; EJECUTAR;
ENSENAR; ENUMERAR; ENUNCIAR;
ESPECIFICAR; EXAMINAR;
EXPONER; FACILITAR;
IDENTIFICAR; JUSTIFICAR;
MANTENER; MEDIR; MODIFICAR;
ORGANIZAR; PLANIFICAR;

PREVENIR; REGISTRAR; RESOLVER;

RESUMIR; SELECCIONAR

NO A Al 2

ACTUAR; ADMINISTRAR; ALENTAR;

ANIMAR; ASISTIR; AYUDAR;
COLABORAR; COMPARTIR;
CONCEPTUAR; CONOCER;
CONSIDERAR; CREER; DECIR;
DISCUTIR; EFECTUAR;
EMPRENDER; ENCAMINAR;
ENCONTRAR; ESTUDIAR; GUIAR;
IDEAR; INDAGAR; INFLUIR;
INTENTAR; INVESTIGAR; LLENAR;

MATIZAR; OBSERVAR; PARTICIPAR;

PRETENDER; PRECEDER;
PROCURAR; SABER; SOSPECHAR;
TRABAJAR; TRATAR; TRATAR DE;

TRASCENDER; VISLUMBRAR;

MUESTRA

ﬂ.?.’

ANALISIS

ESTADISTICO

-—

DEPENDE

DEL TIPO

_=
uJa.
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1 E‘xperlmental

| »>EXPERIMENTALES O REVISIONES SISTEMATICAS

»

L PROCEDIMIEN

L STADISTICA

M!EM

> Si se elige una muestra, seiialar el tamaiio, técnica elegida, motivo de

eleccion

»>Se describe a los sujetos a través de tablas

»>NECESARIO DESCRIBIR A LOS SUJETOS en:
>1.- CARACTERISTICAS QUE INCIDAN SOBRE LAS

VARIABLES ESTUDIADAS

>2.- VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS (PARA AGRUPAR)
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PROCEDIMIENTO:

Sitia al lector como si fuese el sujeto experimento
Explicacion detallada de todos los pasos o fases

»Descripcion detallada y minuciosa de los aparatos y
material utilizado, propio e identificativo del estudio

»Descripcion de las pruebas o test en el orden que se
realizan

»>ENTREVISTA-CUESTIONARIO-OBSERVACION
(Describir el proceso de disefio y elaboracion)

»Seinalar las VARIABLES objeto de estudio

Temporalizaciéon. Utilizar fechas

Cronograma

UJa

Universidad de Joén

O (revisi

- -

!‘E B FECYT e === L1 centincos

W8} W WETO00 (evision isremarica) L

Lili= =— recvris

Web of Science

uJa.;

O (Revision sisfema)

s for Systematic Reviews and Meta-Analyses

51 WES OF SCIENCE
177 ARTICLES

TOTAL NUMBER OF TOTAL NUMBER OF
scrunoriconns Ly, | EXCLUDEDRECORDS

177 ARTICLES 4S ARTICLES

v

TOTAL NUMBER OF
axauvseorecosns Ly,

TOTAL NUMBER OF
EXCLUDEDRECORDS.
IN A SECOND REVIEW

133 ARTICLES

v

TOTAL NUMBER OF
INCLUDEDRECORDS.

10ARTICLES

122 ARTICLES

Figure 1, Flow diagram of the methodology used for the search
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PRUEBAS ESTADISTICAS:

Seiialar los métodos estadisticos utilizados
Indicar los niveles de significacion
Seiialar los software utilizados

B

UJA. i -

S S:
v'Disefio inapropiado (inadecuado o anticuado)
v'Muestra mal escogida (tamaiio o del tipo de muestreo)
v'Poblacién no definida
v'No descripcion de los procesos de elaboracion de los instrumentos
v'Falta de algunos apartados

v'Introduccion de resultados

uJa.

Uriversidad de Joén

ETIODO ! (propuestas practicas)
2

[ >PrOYECTOS O PROPUESTAS PRACTICAS |

Puntos de una
programacién o unidad
diddctica

Muestra
Procedimiento

Siempre tienen

Propuestas llevabas a cabo
también.

Proyectos no, pero pueden
incluir: Resultados
esperados

[ B B O o ——————————— ]
UJd. =T o - |

10
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ASPECTOS GENERALES:

»>Estructura general: Seguir los objetivos y las hipotesis

»USAR FRASES CORTAS EN PASADO

de los datos

>Exp de resultados. No hacer interpr

»>Posteriormente se completa con la utilizacién de la tabla o figura sin

repetir informacién

>E - Introduceid ién. tabl

yadad

UJa - -
Universidad de Joén S -
£ la tbla 1, a0 apwecn o mimcro & articulos ¥ of porcantaje S lan difcranes a .,
varbles snalizade Introduccién
T - N i gt e e s e e E presentac“)n
Verbe Comoperia
[ee——
—
Tocri rvemsimt;
[ST—
Dacigina Puscihe
Maems Depomes
o
el P Tabla
Smeogi Orpovrs
Todovanal
A X
era— v py
Ve i
Iomater -~
S bl s o s
Asbe .o
Al anlizar las disciplinas de esoodo de o ariculos. e 3 bl | se puode observar e
dque bay 1 peedominio smportase de s Bscipline médicas, destacands el rea de b Resumen
Finologia, sgmendole la Teoria el eotrenamnento, ¥ e menor maedida de b Activadad fiuca '

TEr--_ — aaaa——
Uld.m=msvsmnn .

Uriversidad de Joén

= Numeracién y titulo de Ia tabla porcentaje & lan difcrenes

Linea Abre encabezado
Furtemtue de artienion

Variabie <
[ . Linea Cierra encabezado
- i

Tooea mrmemsumsts - Encabezado simple
Actratad Fusce y S -
Duciplen scioghe N

Sadms Depomns .
fr—
Duticnes

Secaetog Depertna

Linea Separa Categorfas
" de diferentes variables
Pt ;
pvom n
- fewer by
Vams " /

et b st M 1o
LT L] # Fila Cierra la tabla

Al analizar las disciglanas de esoadio de Jos articulos. en da tabla 1 se poede observar
que by us jesdominio mportacse de s dscpline médicas, destacands ef drea de
Fiviologia, signsendole la Tooris del comenamnto, y e mevor sadids de 1s Actividad fica

yadad

Universidad de Joén

UJa. =

M (Filas y columnas)

»Sencillas y comprensibles
> Usar las minimas, pero suficientes

> Agregar informacién, no duplicar

»>Ser autoexplicativas

Numeracion — Titulo — Encabezamiento de columnas —
cuerpo —tamaiio y forma — abreviaturas y simbolos —
ones — notas a pie de tablas — fuentes de

alineacion — omi
informacion — ubicacién

11
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Tabla 2. Difevencias exintentes en janior masculinos en dos tipos de muperficies.

Australian Open Wibledon
M DT M DT P valoe
Varkakbles relactonadas com ol parvide
Duracitn 1otal del partido (min) 5520 3248 10353 o2
Total st jugados 226 044 240 146
Total puseos ganados 7240 30.08 50,50 241

Varkebies relactomeday com of wrvicio

Servicio directo a9 5.20 18 376
Dobles faltas 244 3,06 2 Adt
Pantos ogados con el primer services 21,25 4960 s 250
Priemeros servicios sacadon wn 80,50 18 568

Primmcton setvices (% ENE) 61,46

Pamios ganades con o primser servicio 15.68 3463
Prantos ganados con of peinser servicio (%) s 70,20
Puanos jugados con el segundo servicio 1082 5090
Puantos ganador con e segunds servicio 605 1616
Pantos ganados con el segundo servicio (%) 1570 1043 5363
Puamtos jugados al resto 244 80,50
Pranton ganadon 4l resto (%) 4200 942 36,63
66 An 636 Ll 185
Puios de reeurs de servicio ganadon (%) 40,63 25,03 3810 392
Errores mo forzados 5.06 5.66 00 ool
Golpes pansdeees 493 5,00 7.0 482 241

>{dem tablas

> Tituladas Abajo

variables dependientes

OBJETIVOS

- Servir de descripcion,
comparacion

»>Eje X para variables independientes. Eje Y para

- Mostrar hacer visible la informacién
- Inducir al lector a pensar en lo sustancial
- Presentar mucha informacién en escaso espacio

- Facilitar la comparacion de los datos

exploracién, tabulacién y

Ula..o s

d. FIGURAS = —]

En a Figura | se guede obaervar B evodicion de a varisble objetrvos alcanzados Introduccio
(realidad) y percepeion Surande los cunco partidos analzados. F n
L] —-{ —o—REALDAD  —o— PERCEPCION }— prese on
%85

%
: n
H L q
Eew Figura
-

L]

50

PARTIOO ¢ PARTDO 2  PARMIDO 3 PARTODO 4 PARTDO 5
Figira | Evoluctn temporal de s dfarentes varubles de obeto de eshudio

Los datos de b tabta 1 seflala que con respecto a Jos objetivos alcaszados, se agrecia } Resumen

N sumento estadsticamente SPAIfCativo (Fex=10.082, n? = 914, p= 021) v

Figura 3.- Zonas del mundo

UJa.

Universidad de Joén

e —

ELECCION = —

PRESENTAR VALORES TABLA
RESUMIR  TENDENCIAS, MOSTRAR

INTERACCIONES ENTRE DOS O MAS LINEAL
VARIABLES

COMPARAR O CONSTRASTAR BARRAS O SECTORES
DESCRIBIR CAMBIOS LINEAL O BARRAS

DESCRIBIR PROPORCIONES

SECTORES O BARRAS

MOSTRAR MEDIA, DESVIACION TIPICA,

MEDTANA Y VALORES ESTREMOS CATAY BIGOTES
MOSTRAR VALORES Y FRECUENCIAS TALLO Y HOTAS
ANALIZAR LA NORMALIDAD PARA

VARTABLES CONTINUAS HISTOGRAMA
APRECIAR LAS POSTBLES DISPERSION

CORRELACIONES ENTE DOS VARIABLES

12
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B o N i

45 4
W0 a0 200

35 38,60
30 34,60|

a0

: =
20 O Fuera) 30

b 2 M

w0 10 10,00

5

Defenda Medio  Delantero Defenda Medio  Delantero

| SECTORES il CAJA Y BIGOTES o

& %
. :%%Zf?

Delantero;
10,00

22,00

Medio;
11,00

vJa.. =5

d. FIGURAS! = —

HISTOGRAMA DISPERSION

Frecuencia
"

H

g

Cuestionaro de autceficacaespeciicaMEDIDA FINAL

H i) 1w 5 20 20 an
Botar ol bakén Cuestionario de autosficacia especifica MEDIDA INICIAL

T B O o —————————— ]
UJd. =" .

Debe existir en ambos modelos

TFG: Investigacion & EXTENSO
TFG: Proyecto o Propuesta > EXTENSO (puede ser
resultados esperados y una valoracién de utilidad en

base a la referencias bibliograficas)

TFG: Investigacion (SI) + Propuesta (NO)

UJd. eeer=-s- e

Universidad de Joén

»Dar respuesta a ;Cual es el significado de los hallazgos

en la investigacion? (o de los resultados esperados en
tipos de TFG 2 sobre propuesta)

> Integrar la INTRODUCCION Y LOS RESULTADOS.

»Interpretar el significado de resultados,
COMPARANDO CON LO EXPUESTO POR OTROS
AUTORES

»Describir las aparentes discrepancias, entre lo
“encontrado y lo expuesto”.

13
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DISCUSION =
Uriversidad de Joén - - e
OBJETIVOS

Examinar e interpretar los resultados

Determinar la relacion de coherencia o contradiccion
entre los datos

Seiialar las similitudes y las diferencias entre resultados
Destacar cualquier consecuencia tedrica
Sugerir mejoras para el futuro

Seiialar nuevas dreas que necesitan investigacion

Doble de "cantidad' que la introduccion

UJo. e css e - |

S St

v'Se repite informacion de la introduccién

v'Se repite informacion de los resultados

v'No se comparan los resultados

v'Se hacen comparaciones teéricas sin fundamento
v'Se hacen conjeturas sin datos

v'No se comentan los resultados importantes

v'Las interpretaciones no se corresponden con los datos

v'No se recomiendan futuras lineas de investigacion

[T B O e ——————————
UJd. G - - |

SIGUIENDO LOS OBJETIVOS Y/O HIPOTESIS,

EXPONER DE FORMA CLARA, CONCISAY EN
AFIRMATIVO,

LAS APORTACIONES FINALES DE LA
INVESTIGACION

»>FRASES “TELEGRAFICAS”

- »SUGERIR NUEVAS INVESTIGACIONES

_....UJ a...: I CONCLLUSIONES =

14



Vadorrs de referencia e el dmens de automes en Las mcjores publicaciones de

reviscas chomnifican on o dnca de las clencias de s aceividad fiskca y del deporee

res, por lo que el objetivo del presente estudio es analizar el na-
mero de autores de los principales articulos relacionados con las
ciencias de la actividad fisica y del deporte de la Web of Science.

K A8

Por tanto, se pucde concluir que:

1. Dentro del dmbito del deporte es necesario distinguir
las revistas del drea de las ciencias biomédicas, con las
revistas mas propias de las ciencias sociales.

El niimero medio de autores en las revistas biomédicas
en deporte estd en tormo a 3-4 autores, mientas que en
revistas propias de las ciencias sociales en torno a 2-3
autores.

PROPUESTA PRACTICA
APLICACION AL AMBITO EDUCATIVO

A partir de los resultados y conclusiones, se plantean
como poder aplicar esas conclusiones a la practica
real de la actividad fisica analizada

1. La edad tiene influencia sobre los niveles de depresiin, presentando mas edad

aguellos grupos de mujeres con niveles de depresidn mayores de lo normal.

¥ deportivo, para la

Plantear prograrmas de fn, a través de

regjora de los niveles de depresion en rujeres mayores en general, ¥ en la tercera edad en

particular.

2. Los niveles de ansiedad que presentan las mujeres con hijos y personas a su cargo,
son significativamente distintos y mayores a los que presentan las mujeres sin hijos,
¥ sin personas a su cargo, respectivamente.

Herrawdentas para intentar disrainuir los niveles de ansiedad de raujeres con hijos y f o personas
asucargo, mediante programas de intervencion psicoldgica.

Usa.

zotero

| Bibliografia =~

@ RofWorks aparicion.
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se escrree en IMPERSONAL . m
TIEMPOS VERBALES:

1 [Resumen: » Cualquier documento utilizado por el investigador,

Pasado para los objetivos, el disefio y los resultados que no sea ni tabla, ni figura (expuestos en resultados)

Presente para la conclusion. ni elemento explicativo expuesto en la introduccion

2! Introduccion: Presente. En los objetivos usar el infinitivo »Ejemle Cuestionario, hojas de observacién, listas

de precios,
3) Método: Pasado REQUERIDOS
4) Resultados: Pasado
»Cada anexo lleva su numeracion.

3) Discusion: . > Si se utiliza en el texto, hay que citarlo (Anexo 3)

Pasado para los resultados propios

Presente para los resultados y opiniones ajenas

6) Conclusidn: Presente
uJa 3 — —
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+ Envio a tutor/a en PDF
s @

LA LNVERSOAD D AN Facabuad de Pmamidaien 1 Comcio b0 b il

16



“El éxito llega a quienes estan dispuestos
a trabajar un poco mas duro que el
resto”
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